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Nguoi ta thudng ndi rang tac gia 14 diéu Phat day 1a Hoa
thuong Kim Cang Tir. Thyc té khong phai nhu vay. Hoa
thuong Kim Cang Tur chi ¢6 cong phién dich 14 didu nay
ra tir chit Han. Vao nhitng nim 1998-1999, ta méi thay 14
cau ndy dugc lvu hanh. Gan déy, ching t6i c¢6 doc dugc ban
nguyén tac chit Han c6 ghi rd xuét x{r 1a chiia Thiéu Lam ¢
Trung Qudc ting cho cac phai doan Viét Nam.

Co & 1a phai doan cua Hoa thuong Kim Cang Tt nhan
dugc phan qua nay, thay hay nén Hoa thuong di phat tim
dich ra roi dé tén minh bén dudi, vo tinh lam cho nhiing
ngudi phd bién nhitng diéu ran nay duéi dang thu phap va
tranh anh treo tuong tuong rang Hoa thuong 13 tac gia. D3
goi 14 14 diéu ran ctia Phat thi tic gia khong thé 1a nguoi pham
duogc. Do d6 ta phai hiéu 13 khong c6 ban kinh nao tén 13 “Kinh
14 diéu ran”. Chi biét 1a chuia Thiéu Lam - Trung Quc da tuyén
chon duoc 14 cau tr tudng, ma theo ho 13 ¢6 ndi dung hay dé
chia s¢ nhu nhitng danh ng6n danh cho moi nguoi.

Khi tiép nhan tic pham nay, ta phai phan tich dudi goc
d6 hién dai s& c6 hiéu qua cao hon 1 str dung ngén ngir goc.
Boi vi ta théy trong ban dich tiéng Viét, tir nglr hién dai dugc
str dung nhiéu va tir ngir truyén thong it duoc sir dung. Day
cling 14 dung y ma Hoa thuong Kim Cang Tt d3 gdi gim qua
ban dich ma t6i cho rang rat thanh cong.



viii « MUOI BON PIEU PHAT DAY

Ban dich tiéng Viét dung tir diéu ran; tir nay khién cho
nguoi ing dung hanh tri c6 cam giac nhu bi ép budc, ran de.
Pao dtrc hoc Phat gido it dung khai niém diéu ran, ma dung
diéu dao dire. Nguyén ngir trong tiéng Pali goi 1a Sila, tic
diéu dao dirc. Khi goi la diéu dao dtc, nguoi ung dung hanh
tri s& cam thdy c6 nhu cau hudng t6i, boi didu dao duc ludn
mang dén hanh phiic an lanh cho con ngudi.

Céc ban dich can c¢6 do chinh xac. Tuy theo ngit canh
¢6 thé van dung khéo 1éo cho phu hop dé ton thém y nghia,
hiéu qua, nhung khong nén dé dai thuan theo nhitng tlr ngi
thuong dung ma lam I¢ch di y nghia nguyén téc.

Chiing t6i xin d& nghi d6i cau 14 diéu rin cia Phat
thanh 14 diéu Phat day, nghe binh di va gan giii hon. Goi
la diéu day, diéu minh triét hay cdu danh ngdn thi phu hop
v61 ndi dung va y nghia cua 101 Phat néi hon.

Qua nghién ctru kinh tang Pali, kinh dién A-ham va
kinh Pai thira, chting t6i c6 thé danh gia réng khong c6 bai
kinh nao trong nguyen hé chira du 14 diéu Phat day duoc
pho bién va luu truyén ¢ chua Thiéu Lam Tung Son. Nhu
vay, 14 diéu Phat day dugc trich dan, gop lai tir nhitng y
trdng sdu sic trong nhiéu ban kinh khéc nhau. Ciing gidng
nhu bd kinh Phap Cu ctia Phat giao Nam tong va kinh 42
Chwong ctia Phat gido Dai thira. Ca hai kinh déu day cach
tu tap dai hanh, gitp ta c6 cai nhin bao quéat vé minh triét dtrc
Phét day trong doi séng. Kinh Phdp Cii gdbm 423 cAu, chia
1am nhiéu chuong, mdi chuong mot chu dé. Kinh 42 Churong
gdém 42 doan vin trich dan tir nhitng bai kinh trong ba kho
tang kinh dién theo dung y cua ngai Ca Diép Ma Dang va
Trac Phap Lan. Nam 1989, chung t6i bién soan quyén kinh
42 Chuong, tim kiém miét mai méi phat hién duoc gﬁn nhu
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2/3 xuét x{r ctia kinh ndm trong ba kho tang kinh dién; do vay
ma phai dén 18 nam sau (2007) ching t61 mdi an ban duoc
(khoang 500 trang).

Viéc truy tim xuat xu ctia 14 diéu Phat day rat tir cac
tang kinh 1a rat kho. Tam thoi ching ta chua voi quan tim
dén van dé nay ma chi tap trung phéan tich ndi dung, triét 1y
cling nhu gia tri tng dung cua 14 diéu Phat day cho viéc
hanh tri tu tip va sinh hoat trong doi song hang ngay.

Kinh chic quy Phat tir tu duoc tinh tin, gop phan dua tué
giac cua dirc Phat vao cudc doi thong qua con dudng bé thi.
Nhitng ngudi Phat tir ¢6 co hoi lam tot dugc hai vai trd nay
ciing nhu nhitng ngudi xuat gia, ching ta khong nén nghi
con duong hoang phap chi danh cho ngu’(‘yi tu ma thoi. Con
nguoi tu, nguoc lai cling pha1 ngh1 rang: Chrc ning truyén
tué giac 1a chirc ning truyén thong, néu ta két hop thém cong
tac tir thién thi hiéu qua gido duc truyén thong ctia nha Phat
s dat hi¢u qua rat cao.

TT. Thich Nhat Twr
Chu nhiém Tu sach Dao Phat Ngay Nay
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(Diéu 1 dén diéu 4)

Giang tai chua Thanh Nhan, Ha Noi, ngay 29-06-2008
Ddnh may: Pao Bich







PIEU I

VUGT QUA CAI TOI

Piéu thir nhat: Ké thit lon nhit ciia doi nguoi la chinh minh.
HAY THANG CAITOI

T chinh minh trong ban dich chua duogc chuan. Ban chir
Han nguyén van 1a tw nga chd khong phai la tu ky (chinh
minh). Ty nga 1a cdi toi, céi ta cua minh. Vi cai toi muén lam
vua, mudn lam Thuong dé, nim 1ay vai trd quan trong nhat
nén tat ca moi nguoi nhu cha me, ong ba, nguoi than, nguoi
thuong, vo hay chong chi 1 thir yéu. Sy va cham gitra cai toi
clia ta, cAi ti ctia nhitng nguoi than va cai téi cua cong dong
x4 hoi, cai t6i ciia nén van hoa, cai tdi cua triét 1y, cai toi cua
¥ thtrc hé chinh tri... 1a nguyén nhan dan dén nhimng su d6
v& hing ngay.

Nguoi nao dat ning cai toi nhidu thi nhirng khoang
cach trong quan hé giao té cang duoc thiét lap. Luc dau,
n6 chi 1a khoang cach v6 hinh, vé 1au dai tro thanh mot
day Truong Son voi hai dau cach biét; xa hon nita 1a Van
Ly Truong Thanh, roi 16n hon nita nhu nai dai Tu Di.
Chung ta c6 thé danh gia va hinh dung cai toi gidng nhu



4 « MUOT BON PIEU PHAT DAY

vo siu riéng, cham vao co thé chdy mau, dau nhéi, kho
chiu; nhu diay k&m gai, hang rao, miéng chai, lyu dan,
min nd... dung t6i dau pha v& tm d6. Cai t6i 4y c6 mit
moi lac moi noi, lic nao ciing sin sang c6 mat va thé hién
stcc manh cta nd, cho nén ké thu 16n nhit cua con nguoi
khong phai 1a dich thua cu thé, ¢b dinh, ma chinh 14 cai toi
van bién cua minh.

Trong kinh Phdp Cu, dtc Phat day: Thdng van qudn
khéng bang tw thing minh. Thang hang van quan dich &
chién truong mic du kho, nhung van 1a d& néu ta co binh
phéap gioi, tudng tai, linh cam tor, hét long vi qué huong,
chinh nghia; c6 duoc 10ng dan, sy doan két, nhat tri; c6 duoc
thoi co, thé chién v.v... (c6 thé nodi tom lai nhu 13 co duoc
“thién thoi — dia lgi —nhdn hoa). Con thing céi toi ciia minh
rat kho; nhitng bién phap hd trg bén ngoai nhu trén khong
may tac dung hiéu qua 18n cai toi, boi né khong c6 hinh dang
cu thé; n6 c6 thé xuat hién bat ¢t lic ndo va ¢ dau, khé nhan
ra, phan biét. Cai t6i c6 thé duoc dong do tinh dém bang tac
dong cua nhitng ngon gid (bat phong) nhu khen, ché, thanh
cong, that bai va nhirng cam xtc thing tram vinh nhuc khac.
Ta c6 thé do né chinh xac hon trong lac dbi dién trude Phat,
song trong anh huong tam linh ctia Ngai. Khi c¢6 ban dong tu,
¢6 ngudi nhic nhd thi cai toi d6 teo hep lai, tuy nd van thoi
thiic bén trong nhung gan nhu khong xuat hién, lac do6 ta dé
tuong rang da vuot qua va chién thang duogc. Nhung khi ddi
dién véi nghich canh, ding trude nhitng 16i khen tiéng ché, thi
phi va nhiéu hanh dong choc gay banh xe, pha dam, pha nhan
céc cb ging, thanh qua ctia minh thi cai i bi chao dao, luc do
ta méi thay rd minh da chuyén héa cai t6i dén duoc mirc nao.

Nén vin hoa phuong Ty ung ho va dé cao cai toi tu
do, cho nén tinh lang nghia xdm mo nhat trong 161 song.
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Ho khong ban tdm nhiéu dén nguoi khac, khi hang xém c6
chuyén, ho khong truc tiép giup d&, ma goi dién béo co quan
chtrc ning vi so lién luy. Nhu vay trong thé gi6i tu do, cai
t61 dugc phong thich va khuyén khich. N6 hung ct trong
tam thirc va sai sit con nguoi tr¢é thanh ké nd 1¢, phuc vu cho
nhirng nhu cau vo han cta ca nhan. Cho nén, vi séng trong
diéu kién tién nghi vat chat du day, ngudi phuong Tay dé bi
thuong ton boi nang luc chiu dung kém. Chi can & Ha Noi
vao gitra thang sau, nong 38 do, toat mo hdi. .. 1a ho rung roi
tay chan, d& cam caum, s6 mili, nhirc dau. Quen sdng trong
thuén loi, khi ddi dién trude nhirng nghich canh du nho thoi,
nhiéu ngudi di tudng ching nghiém trong lm; nhu troi sap
trén dau, dat 1o dudi chan... minh 1 nan nhan duy nhat, kho
so nhat. Dan gian Viét Nam c6 cau: “Nha gidu dirt tay bang
an may sé ruét”. it tay 1a chuyén nho, do bét cén, so
trong lac sinh hoat thuong ngay, nhung vi nguoi giau duoc
nang niu, xem trong qua muc, duoc nhiéu ngudi an i vo Ve,
lam cho cai t6i cua ho nhan cao, khién van dé va cham tré nén
tram trong. Trong khi d6 dbi v6i ngudi nghéo, quen song trong
hoan canh kho khan, khong dugc quan tdm cham chut nén khi
bi mot ton thuong 16n déi voi ho ciing chi 13 viée nho.

Cai toi c6 cau triic hoat dong 13 truong phinh, ting trudng,
gian no, teo hep. Tuy theo tdm 1y hanh dién ty hao hay mic
cam tu ti ma no6 16n 1€n hay nho lai. Pay 1a hai phuong di¢n
clia cai toi: Séng voi cai toi truong phinh, di to1 dau ai cling
so khong dam than can, hop tac; sdng véi cai toi teo hep dé
mic cam, ty ti, dong bit cic cira ngd tiém ning, khoa nhot
nhing loi thé minh co, trd thanh ngudi vo dung. D6 1 hai
mit trai ngugc cta cai toi. Ca hai déu lam cho con ngudi mat
di loi lac, boi nd can trd sy phan dau hoc héi ciing nhu nd luc
tinh tan, giup cho con nguoi dat dugc hanh phac chan chinh.
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Do d6, tr ngd ctia minh 14 dang so nhét, 13 ké thu 16n
nhat ché khong phai nguoi khac, trai véi minh méi 1a ké thu.
Quan diém nha Phat ton trong su tu do, khac biét cua chung
sinh. Tat ca moi viéc chi 13 dit liéu dé chung ta d6i chiéu
tham khao ché khong phai 1a mét 16 trinh phai dién bién theo
¥ mudn chu quan. Cai toi luén van dong, thay do6i theo hoan
canh, nhung lai rt doc doan. Chinh diéu nay khién né tro
thanh ké tht nguy hiém nhét cta minh.

QUAN PHAP BiNH DANG

Dao Phat chu truong c¢6 nhiéu phap mén tic 1 nhiéu
con dudng, nhiéu 16i di, nhidu sy hanh tri. Trong kinh Kim
Cang duc Phat day “Chu phap binh dang vé hitu cao ha”.
Cac phap mon von la ngang bang v61 nhau, khong phan cao
thip. Rét tiéc khi truyén ba, céac to da dung nhu’ng ngdn ngir
phuong tién nhu: Phap mon nay 13 s mot, mau nhiém, duoc
chu Phat ho ni€m, ho tri... [am cho ching ta cam giac cac
bai kinh ¢ cao ¢ thap, c6 phan tang xa hoi trong khi n6 vén
khong nhu thé. Cing nhu trong céc loai thuoc khong thé noi
thudc nao hay hon thudc niao. Chi c6 ubng dung thude thi
nhanh hét bénh, uong trat thudc thi bénh nang hon thoi.

Nhu vdy, phai tuy tinh huéng ma chung ta phan dinh.
Céc phap mon trong dao Phat cling nhu vay. Mot nguoi dang
chan nan, that vong, dang budn, dang khd, dang dau ma kéu
ra g0 ma dé quan tir thi chic s& tu tir ludn.

Trong thoi dirc Phat da ting c6 nhiing vi Ty kheo nhu
thé. Vi budn chan khi nhan ra than thé ngii uan, ho ra go ma,
lai gap toan xac chét, tang toc, sdu bi, khd ndo..., mac do cua
ndi kho tir d6 duge cudong diéu, ting trudng, nhan rong, kich
thich. Dbi v6i nhitng ngudi nhu thé ma day vé phuong phap
quan tir thi, 1oi bat cép hai.
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Vé phuong phép quan v nga trong phuong phap quén tir
thi hay vo tu tai, khong quan trong né cao hay thap, chi can
dat ding tinh hudng thi c¢6 két qua. Vi du: Mot nguoi an choi
dang lun sau trong sy hudng thy, qua dat nang chu nghia xem
co thé nhu 1a Thuong dé, vun vii tién bac dé cham soc no -
nhu théi quen ctia nén vian hoa phuong Tay — noi ma ngudi ta
bao hiém cai miéng, con mét, céi tay... bang hang triéu do la.
Néu day ho phuong phap quan tir thi dé ho hiéu dugc cai vo
thuong khi thiy tir thi truong sinh, hu théi, rd muc, tré thanh
tro bui v.v... s& khién ho b6t di chap trudc, binh thudng hoa
va sdng véi cai ngd nhu 1a ngudi ban, khong qua huong thu,
cling khong qua bi dat.

D6 1a phuong phap tu dao, cao va thap con 1& thude vao
can tinh va sy ung dung véi timg con ngudi. Ban chét phap
moén trong dao Phat khong co cao va thap. Tir d6, nhirng quan
niém cho rang Thién chi 4p dung cho cin co cao thuong,
con Tinh do 4p dung cho so co la khong chuan xéac. Hodc
nhitng quan niém cho rang tu Thién, mudi ngudi tu thi mot
nguoi chirng, con tu Tinh d§ muoi nguoi tu thi mudi mot
nguoi chung... cling 1a hinh thuc khich 1€ cuong di¢u. Tu
chan chinh, dung phuong phap phu hgp véi minh méi mang
lai hiéu qua cao nhat.

Me chung t61 1a nguoi lam I, khong biét doc chir cai, di
cur vao Nam tir nam 1943. Ba kho cuc tir nhé, phai lo cho
mot dan con thi dau con thoi gian dé ngdi hoc. Khi chung toi
di tu, khuyén khich ba tr thanh Phat tir thuan thanh. Nhung
néu khuyén ba tu bang nhitng phuong phap cao siéu thi lam
sao ba tu ndi, chi c6 nudc niém Phat thoi. Nhu vy, ta co cam
giac rang phap mon Tinh d6 phu hop véi nguoi binh dan hon.

Nhung nguoi tri thirc ap dung phuong phap Tinh d0 mdt
cach co6 ngh¢ thuat, chinh 1a Thién. Nhat tam bat loan 1a cot
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161 ctia Thién: Hoi thd, nu cudi, thu thai, budng x4, chanh
ni€m, tinh thirc, an lac tirng budc chan, hay la trong tu thé di,
dung, nflm, ngéi, co, dudi, ndi, nin, dong, tinh, thuic va ngu
giit dugc sy tinh thirc. .. 1a nhat tim bét loan.

Nhu vay, Tinh d¢ ciing chinh la Thién. Khi chung ta xem
tat ca cac phap mon déu hd trg cho nhau, khong con thoi quen
xem phap mon cua t6i 1a s6 1, phap mon cua ngudi khac 1a
thir yéu, thiy ctia toi 1 s6 1, chiia ctia t6i 1a s6 1... Trong dao
Phat c6 tong mon phép phai nhu la nhitng s¢ truong, nhitng
con duong, ciing gidng nhu giao thong c6 nhiéu phuong tién,
khong thé néi xe hoi 13 s6 1, xe lira 1a thir yéu, may bay 1a sb
1,xe Hondalasd 1... Tuy diéu kién, dia hinh, hoan canh ma
mbi loai phuong tién phat huy duoc hét tién ich riéng.

Hiéu dugc nhu vay, ta co dugc tri thirc dung thong vo
ngai. Chiing ta thir hinh dung c6 mét dinh nui, canh rat hitu
tinh, trén nai c6 may, nai dugce phu boi da va cay xanh...;
bén dudi 1a bién véi cac vang may mu bao phu, tit ca quyén
vao nhau nhu buc tranh tuyét dep, nén tho. Ta thir hinh dung
may di ngang qua dinh nai, than nui... Néu may c6 cam giac
rang nai can trg, may s& phién nio, kiém chuyén, may sé
vuéng lai cho tién trinh x{r Iy ctia minh. Nui cling ¢6 cam
giac rang, may mu phu toa lam cho mau xanh cta nai khong
dugc nguoi ta thuong thirc tron ven thi nui s€ khang cu,
chbng dbi. Trén thuc té, nui va may khong c6 tim niém do.
Nho vay, ta thdy canh may phu trén nii tré thanh canh dep.

Trong kinh Duoc Sur ¢6 hai vi Bd tat 1a Nhyt Quang Bién
Chiéu va Nguyét Quang Bién Chiéu. Nhyt Quang la 4nh
sang mat troi, Nguyét Quang la anh sang mat trang. Mat troi
va mit trang hiém khi gap nhau, mdi khi gap luén din dén
mot trong hai hién tugng hodc la Nhat thye, hodc 1a Nguyét
thuc. Ca hai déu anh hudng xau dén strc khoe, vu mua va
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cong vi¢c lam an. Tt d6 nguoi ta moi cd thanh ngtr: “Mat
trang, mat troi voi nhau” nghia 1a hai nguoi khong dugc tim
dau y hop, co tinh cach loai trir, xung dot. Ho thudng giai
quyét xung dot bang cach mot con mot mat. Ai 6 tinh cach
nhu thé thudng c6 cai toi rat 1on. Cai t6i d6 trd thanh am khi,
chudng khi hay suy khi. Do véy, khong thé nio song chung
v6i nhau duoc, ndi khd niém dau tir 46 ma phat sinh.

Dirc Phat Duogc Su dugc goi 1a “ditc Phdt dwoc chat tam
linh”. “Duwoc” 13 dugc chat, “Si” 1a thay thudc. “Thay thudc
dwoc chat tam linh”, 1y do nao ma Ngai c6 dugc danh hi¢u
cao thugng nay?

Ngai dd thanh cong trong viéc huan luyén hai cao dé -
Nhut Quang va Nguyét Quang - trd thanh canh tay trai, tay
mit ctia Ngai. D6 1a biéu tugng cta sy hoa giai nhiing xung
dot tré thanh hai xung luc hd tro 1an nhau. Lac d6, kho dau
tré thanh hanh phuc, phién néo tré thanh B dé, tran gian tr&
thanh Tinh do, bun nho 1a chdn cho hoa sen ng. Cai tdi dugc
chuyén hoéa 1a hanh phuc c6 ban Iinh. Nhu vay, toan bo tién
trinh tu tap ctia con ngudi 1 1am sao dé giai phong céi toi.

C6 ngudi dit ra vin dé: Néu t6i tu tap theo Phat 1a vo
ngd, khong may c6 ké ngoai xdm, chang 1& t6i khong khang
cu, khong chdng dbi, dé mic cho chung gidy xéo qué huong,
mang lai ndi dau tang toc, chét choc, bt hanh?

Trong tinh hudng d6 phai c6 nhiing ngudi nhap thé. Bbi voi
van d& tmg xtr véi ké ngoai xam, gido 1y nha Phat day ta khong
nén xuét phat tir long han thu, giéng nhu Tran Qudc Toan bop
nat qua cam, chuyén 1ong san han, cim thii cia minh qua dong
tac bop ma than thai bén ngoai van binh tinh. Hay nhu Trung
Trac, Trung Nhi dn ¥ v6i nhau: Ngudi chi néi véi ngudi em nén
dé cho gidc phuong Bic khong danh gia cao ngudi mién Nam
boi sy khinh dich s& sém din dén that bai; ngudi em nghe 101,
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¢0 nén noi dau, nén cai san vao trong ma gia vo ban trat. Po la
dong tac cta nhiing nha ngoai giao vé chinh tri.

bao Phat day khi dét nudce 1am nguy thi on t6 quéc, on
ddng bao, on x4 tic & qué huong dugc dit 1én hang du trong
tr trong an. Mdi ngudi Phat tir déu phai c6 trach nhiém. Luc
d6, ta nén tham chién bang thai do ctia 1ong tir bi. Hiy phat
nguyén rang: Toi xin nhan nghiép sat vé phia minh dé ciru
giap cho hang triéu con nguoi vo tdi. T6i ngdn chidn hanh
dong sat nghiép cua giic ngoai xam dé sat nghiép do khong
dugc gieo ric & nhiéu nguoi hon. Do 1a Pai Tri, Pai Diing
trén nén tang cua Pai Bi.

Nhu vay, cling trong mot dong tac sat nghi¢p, nguoi phat
nguyén yéu nudc va khoi xuét tir long tir bi s& giam duoc
nghiép sat sanh, hdu qud cling nho dé6 ma nhe di. Phudc bau
bdo v¢ qué huong xa tac, bao vé mang séng cua d@)ng loai
va ngin chin nghiép sat ctia ké ngoai xam lai ting gap trim
lan. Vi nd c6 tac dung bu trir nén ta thiy nhimg vi tudng tai
¢6 10ng yéu nudce, khong han thi thuong song tho. C6 ngudi
séng dén 80, 90 tudi. Mot vi du dién hinh 13 Pai tudng Vo
Nguyén Giap. Trong lich sir, nha Tran c6 dic thanh Tran
Hung Dao...

Giai quyét cac xung dot bang thai ¢ vo nga chinh 1a sir
dung hoa dam thay vi vii khi. Ngay nay, Lién Hiép Qudc da
sir dung giai phap cua dao Phat va thiy rit hiéu qua, tuy két
qua dén cham nhung khong ¢ nhitng phan tng phu, khong
gdy ton that cho cic phia. Trong chién tranh, noi theo dao
Phat: Khong c6 bén nao chién thing, ca hai bén déu that bai,
hodc it, hodc nhiéu; chién théng chi 1a su trong dbi trong tu thé
gianh chii quyén dui dung hay sai, dii chdnh nghia hay phi nghia.

Do d6, ké thu ctia hanh phtc, cua phat trién, cua tdm linh,
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ciia dao duc chinh 1a cai t6i ctia mdi nguoi chir khong phai
ai khac. Nguoi tu hoc Phat s& bit dau quay lai chinh minh
nhiéu hon, thay vi d6 trach nhiém, quy két cho hoan canh va
tha nhan. Phan quan ty ky dé thay rd cai bé tic & chd nao roi
tir d6 thao g& 1a ca mot tién trinh tu tap.

skeskosk



DIEU II:

PUNG TU LUA DOI MINH

Diéu thir hai: Ngu dot I6n nhét ciia doi ngwoi la déi trd.

Déi tra trude nhat duoc dinh nghia nhu 13 mét sy loc lira
ngum khac bang nghé thuat ngoal giao va gia vo. Thiét 1ap
niém tin 0 ngudi khac dé tir d6 bién ho tré thanh nan nhén,
dé muu cau loi 16¢ cho ban than minh. Sy ddi tra duoc thé
hién bang cung cach ngot mat chét rudi, hay ludi dao lam c6
thé 1am nguoi ta ri mau, dut tay khi tiép xtac. Do tra co thé
6 hinh thuc 1a sy hgp tac lién minh, ding vao cung mot phe
phai 1am cho ddi tac khéng nghi rang minh 1a ké ddi 1ap, sau
d6 loi dung su ca tin cta nan nhan dé qua mit, loc lira. Dbi
trd con doi mil cua nhiing tinh than, tinh thuong, wu tién va
dac bi¢t lam cho nhiing nguoi khac ¢6 cam giac 1a han hoan
vui vé, tir 46 mét di sy can trong va dé y phong ngira.

Nam 1988, chiing toi chudn bi tho gidi Ty kheo. Vi chua
Giac Ngo ké bén cho An Dong, ching t6i tu than di mua vai
dé may y hau cho viéc tiép nhan gidi pham quan trong trong
doi cua nguoi tu. Bi dao mét vong khu cho vai, nhiing c6 ban
hang moi goi rat an can: “Thady oi, con la Phdt tir né, con sé
ban gid ré cho thay!”; “Thay oi, lai ddy con xin ciing dwong
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thay 50%”. Chung t6i nghe mung qua. Vai ho dua cho t6i luc
do co gia khoang tam ngan, ho ban ba chuc ngan, bot 50%
con muoi lam ngan. Vé mic, moi giat lan dau tién nd nhau
lai nhu vai nhun.

Cau chuyén tiéu 1am d6 cho thiy rang: Néu ta thich ngot,
thich dua ninh, thich a tong, thich tdn duong, thich lién minh
thi ta d& tr& thanh nan nhan cta nhitng nguoi lira di. Ho ¢
thé thiét 1ap tinh than va tinh thuong véi ta rat d& dang, roi
c6 cai gi trong tim, trong tim ta ciing that tha trat hét. Trong
nhirng cudc tdm 1y chién, ho thudng di bang nhitng chiéu
nay. Tuy nhién, lira d6i du dén dén sy thanh cong nhung hau
qua cua no la mét di sy tin nhiém.

Ngu dbt trong dao Phat goi 1a vo minh. V& minh duoc
dinh nghia 1a bat ky mot thai do nhan thirc, danh gid, phan
doan bao gdm: Loai suy, quy nap, tong hop... nhung lai khong
dua trén nén tang cta nhan qua nén déu dan dén nhan thic
sai, mé mudi. O mot sd bai kinh khac, nhan thirc nao khong
dit trén nén tang ctua Tu diéu dé, tirc 13 hai 16p nhan qua, mot
16p kho dau va mot 16p giai quyét kho dau, thi nguoi d6 duoc
xem 1a dang séng trong si mé.

Di con duong dao Phat chan chinh, ta tré thanh mot nguoi
rat khoa hoc. Déi dién véi nhiing khd dau nhu véi thuc tai,
khong trén chay, phanh phui gdc ré va nghi tuong dén giai
phap. Tri thirc Phat phap 1a tri thirc giai quyét van d&, kién
thirc Phat phap 1a kién thirc tao ra sy binh 6n. Ai khong song
theo nhu thé 1a dang bi si mé, 4m anh chi phdi. Ngu dét 1a
mdt trong nhing cai 1am cho con ngudi kho tién bo.

Céc chinh thé nhan danh vin minh c6 mit & nhung quoc

gia nghéo kho - trén thyc té 1a boc 16t, dan ap, bién cac qudc
gia d6 tro thanh thudc dia - déu ap dung chinh sach ngu dén.
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Phép 12 mot qudc gia duge xem 1a vin minh trong thoi ky
trung - can dai nhung lai ap dung chinh sach ngu dan 1én céc
quoc gia thudc dia. So véi Anh, Phap ac doc hon.

Nhiing quéc gia bi Anh d6 h, cai tri nhu Mién Dién, An
bo, Nepal Bangladesh déu duogc tng dung nén gido duc
tién tién cia Anh, khién cho nhitng nuéc ngay cang phat trién.
Bén canh viéc huong thu nhitng lgi 16¢ vé kinh té, chinh tri,
quan su, nguorl Anh ciing mang ti nhiing cai khac dé dong
g6p cho cac qudc gla thudc dia. Trong khi d6, ¢ nhitng quoc
gia bi Phap d6 ho, nén gido duc ctua Phap khong duoc mo
rong, nhiing quéc gia thugc dia khong tiép nhéan dugc nhitng
phan tinh hoa ctia nén gido dyc tién tién do.

Su ngu dbt 1a ké thu cua tién bo, thuong dan dén su sg
hai. Khi so hdi thi hoai nghi, nay sinh ¥ mudn thanh toan,
loai trir nhitng ké d6i lap dé dat duoc vi thé doc ton. Mot
trong nhimng biéu hién cua cai ngu dét 1a su ddi tra. Boi vi,
tuong Itra loc duge nguoi khac 1a minh khon ngoan nhung
thuc chat, ltra loc ngudi khac nhiéu chirng nao 1 ngu si nhiéu
chirng 6, vi minh dang sdng trong sy mé mudi. N6 dan dit
va kéo theo long tham. Dé duoc loi 16c vi ky, minh dé mic
long san cua minh trirng phat, hanh ha nguoi.

Trong Phat gido, Phat tir dugc goi la chan nhan, tuc la
ngudi chan chinh, nguoi co tu cach. Lira dbi ngudi khac 1a
lira dbi chinh minh, béi ta c6 thé lira déi hang ngan ngudi
cung mot lac, nhung khong thé lira déi lwong tri cuia minh
dau chi mot giay. Buc Phat day: Muén thao g0 dugc vo minh
thi ta phai c6 ban linh, tic 1a liém khiét nhan thirc vé mirc do
ma minh dang co, nhitng khé khian minh dang gip, nhiing bé
tdc minh dang d6i dau. Phai thira nhan, ta méi c6 co hoi vuot
qua, dé lam méi, dé tién bo.
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Sbng voi Phat tir chan chinh thi ngu(‘)i lan can hop tac va
cong su duoc binh an thoai mai. Con song véi nhing nguoi
Iira d6i, minh phai phong ho, can trong, 16i an, tleng nodi, cia
cai, mat hét sy binh an. Lira déi 1a thai d6 rat x4u, n6 chinh 1a
con dé cua vo minh, nghia la thiéu tri tué.

Trong kinh Diéu Phdp Lién Hoa va mot sd ban kinh Dai
thira khac c6 dua ra mot hinh thirc lira ddi nguy hai hon, do
la tang thugng man: Ty minh chua chirng dugc thanh qua,
1ong pham, tdm tuc van con, hanh dong si mé... nhung lai tu
ton vinh minh béng Thuong dé, Phat séng, Bo tat; nhan s
ménh ctia nguoi trén thong qua cai dién nao dé dé 1am dao
cho dwong thé.

Nhimng ké nhu thé déu goi 1a tu lira ddi minh va Iira doi
nguoi. Ngit mot ndi, con nguoi ta lai thich gan giii v6i nhimng
ngudi thich bao miéng, to gan. Cai t6i lam cho ho dé dang
song trong su ltra dbi: T6i lam dé tir cuia Phat sdng, toi 1a dé
ttr ctia BO tat song, toi 1a dé tir cua Chua séng, toi 1a dé tir cua
A-la-han séng. .. vinh hanh hon, thoai mai hon, tén tudi hon.
Do do, ho da roi vao tinh trang tién mat tat mang voi co cau
ctia long si mé. Co nhiéu Phat tir gan day chay theo nhiing
nguoi ty xung nhu vy, tham chi 1ay nude tim ngudi d6 uéng
vao dé cau hét bénh.

Nhitng ngudi tu lira ddi nhan danh B tat séng, Phat
song dé 1am nhitng chuyén pham tuc vi muc dich loi ich
c4 nhan, kinh dién goi la tdng thuong man, tirc 1a ngd man,
céng cao, xem minh nhu bac Thanh, 13 sb 1 khong ai hon, la
vo thuong su. Btrc Phat con khong goi Ngai la vo thugng su
(“vé thwong” 12 khong ai bang, khong ai hon), Ngai chi noi
Ngai 1a dao su, tirc 12 ngudi chi duong. Tué giac co ai bang
duoc Phat ma Ngai con khiém tdn nhu thé. Trong kinh, duc
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Phat noi “Ta khong phdai la nguoi phat minh”. Mac du, trén
thuc t&, Ngai 1a nguoi phat minh ra dao Phat.

Ngai néi: “Chdn 1y ma Ta cong bo cho tdt cd cdc dé tir
chi la mét sw tré vé, nhw ld rung vé coi. Giéng nhu trong
rimg sau c6 mot toa lau dai bi bo quén khong ai dé y. Trai qua
nam thang, n6 bi c6 thu va day leo phu trim quin quyt xung
quanh 1am cho nguoi ta khong nhin thdy n6. Ngai chi tinh cd
phat hién ra khi lan timg budc chan di vao d6, phat quang cay
co, tao ra mot dang vé quang dang cho toa lau dai.

Chan Iy ma Ngai giac ngd, cac duc Phat trong qua kha
da tirng di qua, cac dtrc Phat hién tai khac cting dat duoc, cac
dtrc Phat tuong lai cling sé€ di qua, n6 1a chan 1y chung, khong
¢6 gi dé hanh dién tu hao. D6 1a 1y do dtrc Phat néi trong kinh
Vién Gidc: “Trong suot 49 nam thuyét phdp giang kinh, Ta
chwea tung noi mot loi nao”.

Nhiéu nguoi da hiéu sai, n6i dirc Phat tir chdi trach nhiém
trong viéc phat ngon 15i noi cia minh. Nhung thuc chat, dirc
Phat khong muén ai t6n vinh Ngai. Ngai néi tat ca gi tri,
chan 1y, dao dtrc, tinh thuong, nhung van khong noi Ngai 1a
tac gid, vi cac duc Phat qua kha da tung day: “Ta co co hoi
dé hoc, théng qua dirc Phat, Ta biét dwoc mét cach gian tiép
théi”. Tir 101 tuyén b dé, ta co thé khang dinh rang khong co
mot loai tri thirc nao - du nhitng phat minh méi nhét cua cac
nha khoa hoc - 12 méi hoan toan. Tat ca déu duoc chip nbi,
tong hop... ma co duoc.

Tam ly hoc phuong Tay cho biét co nhimg ngudi bi tim
than phan liét, séng trong 4o giac, tuong minh 1a Thuong dé
tai thé ma nhan danh Thuong dé thé nay, thé kia. D¢ 1a diéu
dang budn, dang thuong, dang toi nghiép. Nhung ddi véi
nhitng ngudi ty lira dbi thi d6 1a didu dang trach. Ai c6 tim
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tang thuong man thi kho c6 thé chip nhan cai hay hon, cai
cao hon, cai tuy¢t voi hon vi ho nghi minh Ia s6 1. Ty lira
ddi minh 1a mot hinh thire khac cua cai toi. Cai toi si mé, con
duoc goi 1a nga si. Si mé vi chinh minh, nén tu Itra ddi minh,
Itra d6i nguoi. Pay ciing 1a con dé cua ty ngi.

skeskosk



DIEU IlI:

TU DAI SE DUA DEN
THAT BAI

Diéu thir ba: Thdt bai I6n nhit ciia doi nguwoi la tw dai.

NOo cling la mot hinh thai cta céi t61. Tam 1y hoc Phat gido
phén tich theo ba chiéu huéng so sanh: Hon, bang va thua dé
dong do hinh thu voc dang cta céi téi. Co nhiing nguoi trinh do
las nhu’ng nghi minh 12 10, c6 nhiing ngudi ngang voi nguoi
khac ma van nghi minh la hon ngu0‘1 khac, tic 1 bang ma so
sanh hon, thua ma so sanh hon. T4t ca déu dan toi tinh trang lay
céi to1 1am hé quy chiéu, tao ra nhiéu phién mudn, ric rdi.

Trong ngdn ngit giao t&, nguoi Vit Nam thuong ¢ cach
xung hé chii quan, ludn 14y minh 1am trong tim. Con nguoi
no6i tiéng Anh lay khach quan lam trong thé. Vi du: Mot
ngudi gb ctra hoi: Ba cta chéu c6 ¢ nha khong? Néu 12 tiéng
Anbh, khi ba khong ¢ trong nha ma ¢ vuon thi nguoi con tra
101: My father is in the garden - cha t6i dang & san vuon. Viét
Nam thi néi 1a: Ba t6i & ngoai vuon. Boi vi, nguoi Viét lay
cai diém ma minh dang ding & trong ngdi nha lam phuong
vi chudn, c4i vuon 1a bén ngoai can nha. Thuc ra 1a cha minh
dang & trong vuon chir sao ngoai vuon dugce, ngoai vuon tirc
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1a ngoai mot cai khac. Néu phan tich thi ta thiy hé quy chiéu
gdn lién véi nhitng cai toi.

Ngon ngir Viét Nam c6 rat nhiéu cam xc, ciing 1a ngon
ngir ciia cai toi. Trong ngdn ngir ctia ché dd quan chu, cai toi
bi bat budc phai ton vinh nhimng nguoi bé trén va xem minh
la ké hén mon. Ca nhling 6ng tudng gidi, nhitng vi quan can
than tai ba, mdi khi mudn trinh thua diéu gi ciing phai quy
mop sat dat, bai lay, vang bam dé vua ghé mat dén. Ho 1a
nhing ngudi rat tai gioi, kién thirc va kha ning ctia ho c6 thé
hon gap tram lan vua nhung déu phai gia vo nhu ké ngu dbt
néu khéng mudn bi budng 101 sam tau, bi két toi chém dau.

Chir tai ma khong biét lay tri tué dé soi sang, ctr dé cai toi
phii trim. N6i theo truyén Kiéu cta Nguyén Du: “Chit tai di
lién voi chit tai mét van”. Nhat 12 véi chit tai tu dai, hdu qua
va nhimg chudng duyén sé di lién theo sau, thit bai trong
cudc doi 1 diéu hién nhién.

Ngon ngit Viét Nam rat ¢ cam xtic. Vi du: Minh ty xung 1a
chau, con, em v6i nhitng ngudi minh kinh trong, quy mén; doi
voi ké thi, minh ty xung 14 tao; d6i v6i nguoi dung 13 i v.v...

Hoa vin, Anh vin lai khong nhu thé. Tiéng Anh c6 ngoi
thir nhét 1a I, ngoi thir hai 1 You; tiéng Han co ngf)i thir nhét
la Nga, ng01 thir hai 1a Ni; tuy theo ngir canh, mod1 quan hé
ma ta hiéu cach Xung ho. Tiéng Viét rac rdi va nhiéu cam xitic
nén cai toi dé xudt hién theo. Phat tir dén chua, gip quy thay,
khi mudn xin céi gi d6 lién thua: Bach thay cho con xin dn
may cong dic. Phat tr ltc do tu bién minh thanh ké n xin,
khong nén hanh xr nhu vay. D6 1a minh ty ti mac cam, cho
rang minh nho bé. Ta von bi anh hudng nén van héa thua,
bam, trinh, diéu d6 1am cho ngudi duoc tiép nhan dé tu hao,
tu dai, tu cao, tu déc.
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Hoc thuyét cua dao Phat day vo nga, lam cho nguoi ta trd
nén khiém ton, dé gan giii. Nguoi tu cao tu dai luc nao ndi
ciing ké cong, giup d& nguoi khac duge mot chat 1a di dau
cling ké, ta nghe 13 so ludn, khong dam nho nira. D6 13 hinh
thirc ty dai vé thanh qua. Nguoi 16n tudi ngdi lai véi nhau
tam su thuong ké chuyén doi xua: “Hoi xwa tao vic duwoc
ba bao gao, méi bao 50 kg, ddu phdi nhw bon may ngdy nay
an won & dé ma lam chdng ra gi. Nam nhi gi ddau nhw cong
tir bot, yéu hén qud”. Hodc: “Tao ngay xwa cong dung ngon
hanh day di, ai nhw bon may t6i ngay lo xi xon, chung dién,
khéng biét lam gi khdc. Vé lam déau nha nay, bat chén khéng
biét don rira, nha cira khéong biét lau quét, doi lam san cho
an, gi dau ma té hai qua”. C6 nhiing cai cling c6 that, co
nhitng cai cling hoi cuong di¢u. That ra, trong cudc doi cac
cu 1am ¢6 mot 1an ma noi nhu thé sdng may chuc nam lam
nhu thé. Vac mot 1an ba bao gao cup xuong ludn, di vat 1y tri
liu, tri méy nam troi méi hét. Mudn nguoi khac bét chudce
theo cho ngudi ta chét som hay sao!

Tu dai 1a tam ly cuong diéu, gia tri thuc, dong gdp thuc,
nang lyc thuc ctia minh nhé ldm. Minh bom phdng 18n, cho
gidn nd ra, tao ra mot 4o gidc vé tinh gia tri. Céng nghé
quang co thuong danh vao théi quen ti dai, tw hao, cho rang
tién nao cua d6 cua khach hang. Céac cong ty dwa vao viée
khai thac tam 1y trén dé lam giau.

Ciing 14 mot san pham hoa hong, nhung néu gin vao mot
grand name tirc 13 thuong hiéu, gia ca ctia no sé ting 1én gap 10
lan. Cling mot cai 4o, quan dugc may & Viét Nam ban ra nudc
ngoai, duoc mot cong ty gan cai mac thuong hiéu, gid thanh lap
tirc tang gap tram lan. Nguoi ta ¢ quan niém tién nao cua do,
phai xai hang hiéu dé chimg to rang minh 1 ngudi nha giau, biét
thudng thire. Cong nghé thoi trang cling danh vao tam ly do.
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Cong nghé quang céo tao ra gia tri 4o cho cc san pham.
Khach hang bi nhdi so bdi cac phuong tién truyén thong nhu
truyén thanh, truyén hinh, bao chi. Nhitng phuong tién nay
str dung cac ky xao 1am cho ngudi ta phai mé man, dong y
chi khoan tién gap nhiéu 1an so véi gia tri thuc ctia san pham.
Do cling 1a mdt cach thdéa man tam ly tu dai.

Khach san ¢ Viét Nam hién nay tbi da 1 5 sao, nguoi ta
dang xay dung khéach san 6 sao, & nudc ngoai c6 khach san
7 sao. Mot dém luu tra tri gia khoang 10 ngan déla cho dén
50 ngan dola. Cai voi rominé duoc lam bang vang that khién
cho du khach mé man béi duoc thuong thirc cam giac sang
trong quy phai tya nhu vua chia. Piéu d6 cang danh vao su
tur dai, tw hao ctia con ngudi dé khai thac va 1am giau trén tam
ly nguoi ti€u dung.

Ai song vai tam 1y ty dai thi phai ton that nhiéu thir cho
nhiing dich vu khong déng. No tao ra khoang cach rat 16n
gitta moi ngudi. Nhan gian thuong noi cu kinh nhi vién chi.
Noi kinh chtr that ra kh()ng kinh ma sg qua nén phai kinh dé
kh01 bi vuong luy. Vlen chi la xa nguoi d6 khong dam lai
gan, vi lai gan khong tot, nhitng nguoi ty dai thuong phai
chiu nhu vay.

Ai dugc tang bdc nhiéu, khen ngoi nhiéu thi nang luc tu
dai cang 16n nhanh. Muén hai, 1am sup dd mot ngudi nao
hay khen khdng, khen rdng dé ho hanh dién ty hao thi s& sém
chudc 14y thét bai. Do d0, néu song véi tam 1y tu dai, ta tro
thanh ké that bai va 1a nan nhan cta nhan thuc cuong di¢u
hoéa sai 1dm vé ban chét that cua minh.

skoksk



DIEU IV:

TUY HY DE XA BO CAI TO!

Diéu thir tw: Bi ai I6n nhit trong doi nguwoi la sw ganh ti.

Ganbh ti la mot thai do cam xuc, ta khong muén thira nhan
nhitng gi4 tri, thanh cong, nhan séc... cia nguoi khac. Ganh
ti lam cho ta c6 cam giac tuc va kho chiu khi nguoi khéc cé
dugc nhiing gid tri ma minh khong cd, chinh vi thé, tam ly
ganh ti 1am cho con ngudi ton that phude bau. Dé tri liéu tim
1y nay, dtrc Phat day hanh tiiy hy cong dirc dya trén nén tang
la thai d9, vui vdi, vui theo su thanh cong, gia tri, dong gop
va nhitng diéu c6 loi ich cua ngudi khac danh cho cude doi
va tha nhan.

Ngudi c6 tim ganh ti miat méo mo, dé bi nhiing chimg
bénh tai bién mach méau ndo, tang xOng mau, 16i loan than
kinh, mat ngu xanh xao va nhiéu ching bénh tim, mach, ty,
phé)i, than... Do do, doi sau s€ bi hau qua khong c6 nhan séc.
Nguoi nit ganh tj cang nhiéu thi cang x4u, hodc ho vén dang
dep ma lai ganh ti thi cai dep d6 khong con tdn tai nita, no s&
chong tan phai voi thoi gian.

Ngudi ¢6 tim hoan hy, doi lac khong can sir dung my
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pham ma mat van tuoi, van sang, nudc da van bong lang rat
dep. Chi can séng hoan hy v&i ny cudi, niém vui, di dau cling
nhin thdy tich cyuc va tan duong thi ngudi d6 sdng hanh phuc,
song tu tai, gurong mit tuoi vui, xinh dep.

Thuc tap dé co niém vui, nu cudi trao tang cho nguoi la
ta dang thyc hién hanh tuy hy. Tuy hy duoc thé hién qua 1oi
khen, danh gia tich cuc. Mdi ngudi déu co hai phuwong dién
t6t va xau, tiéu cuc va tich cuc. Nguoi co hanh tuy hy thuong
danh gia ngum khac & phuong dién tot, véi cai xau thi gop
¥ riéng dé ho khong mic cam, khong bi day vao thé chan
tuong, tr d6 ho cam dong ma stra sai. Néu phé binh chi trich
nang 101, dau ho co théy minh sai cting chua chic chiu sta
chira, vi cai t6i dang bi thuong ton nén ho phai khang cu lai,
bao ho no b?mg tinh than tu cao, tu dai, ddi tra hay ganh ti.

Co hai anh em nha no, nguo’l anh gioi va dep trai hon
ngudi em, nhd vay duoc nhidu ngum quy mén. Con cdu em
trai, nhu 13 oan trai nhiéu doi, mdi khi di dén dau ma thay
anh minh dugc nguoi ta tdn duong 1a tirc nghen trong long,
vé khong ngu dugc. Hai anh em déu 1a v6 si, nguoi anh vira
doat giai quan quan. Ngu’(n em thach d4u véi anh dé chimg
t6 rang 1a cau ta hon. Néu nhu thiang dugc ngudi anh thi anh
ta 1a dai vo dich, khong can phai trai qua vong loai. Ngudi
anh thuong em nén nodi s€ nhuong lai giai quan quan cho em,
khong can phai dau. Cau em tic 16ng 1on, doi phai dau va
thing bang nd lyc ciia minh chir khong can ban ting thanh
qua va doa s& giét ngudi anh néu anh van khong chiu dau.
Roi cude diu do dién ra, nguoi em thua. Anh ta tAm tire, tui
nhuc nén ty van ma chét.

Tam ly ganh ti lam cho ta khong thira nhan dugc su that,
quang md d6i mat, chi thiy su cay, doc, xem ngudi hon minh
1a ké thu, 1a ddi thu. L& ra, ta phai hiéu rat rd: Minh c6 s&
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truong ciia minh, khong nhat thiét phai di bang 16i mon su
thanh cong cua nguoi khac. Ta hdy phat huy nhitng gi ta c6
va tré thanh quan quén trong linh vuc d6. Chi can ta c6 duoc
co hoi dong gop, gia sirnd luc nhiéu ma van khong dat duoc,
khong thanh tyu duoc thi ta van hai long thoi.

Dtic Phat day hay tri tic, tac 1a biét du, tao ra mot trang
thai hai long vé thanh quéa cia minh. Sau khi minh da nd lyc
hét phuong phap bang nhiing diéu kién, hoan canh, bang tat
ca nhitng gi ta dang c6, thi thanh qua dén d6 1a nhiéu d6 ma
thoi, mudn khac hon ciing khong duoc.

Kinh Phdp Hoa goi d6 1a “Nhu thi qua béo, bon mat ctru
canh”. Cai nhan nhu vy, cai qua phai la nhu vay. Céi duyén
nhur vay, cai qua phai nhur thé. Dau dudi hoan canh tac dong né
la nhur vay, thi nhu vay thoi, chir co mudn cting khong khac hon
dugc. Thai do hai long 1am ta khong ganh tirc. V61 nhiing céi
ta khong dat dugec ma ngudi khac dat dugc ta nén chic mung.

Tinh than v3 si dao theo Thién ctia Nhat Ban day cac vo
sT trude khi 1én d4u truong chao 13n nhau, sau khi phén thing
bai ciing phai chao 1an nhau méi xubng vi vo si dao 1a mot
mon nghé thuat chir khong phai 1a phuong tién dé ching
minh ban than. Nho d6, tinh chat ganh dua ciing bét di du di
nhién, nhitng ngudi hoat dong trong linh vuc d6 luén mubn
minh 13 s6 mot, cht khong mudn 14 s hai.

Ta thtr hinh dung mét con nguya, néu no co lung da1 ngdi
dugc 3 ngum phai cé nguoi ng01 dau, nguoi ngodi giira,
nguoi ngoi sau, cai gl cling the Bén trong chanh dién cua
chua Thanh Nhan ngoi khoang gan 80 ngu:cn thém bén ngoai
¢6 thé duge 50 ngudi, phan con lai co thé du’orc 100 hay 200
ngudi, cling phai ¢6 nguoi ngdi trude, ngudi ngdi sau, khong
thé tat ca cung ngdi trudc. Trong moi thi ciing vay thoi, ganh
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ti dé 1am gi. Minh ngdi ¢ sau, minh phai tAm niém 13 t6i
dang cung duong chd cho nguoi ngdi trude, tim minh s& nhe
nhang. Con lic d6 minh ctr cham cham nghi t61 bi ba do xi
chd, chd d6 t6i thuong ngdi mdi ngay 1a minh tirc 1én lién,
kho chiu, phién nio.

Dé chuyén hoa tdm ganh ti ta phai khoi tim nhuong co
hoi, diéu kién cho nguoi khac. Co mét cu si tai gia phat tim
ctng kinh, hd tro xay dung chia rat manh. Néu néi vé thanh
tich, vach tuong dan khong hét bang khen. Ong nay lai ¢6
tam ganh ti khong mudn ai hon minh, va mudn nguoi ta phai
thira nhan cong lao ciia minh.

Cam mén dao 1y sdu xa cua nha Phat, vao luc cudi doi,
sau khi chia phan tai san va thira tu cho con chau, éng di tu &
ngoi chua ma ong thu’(‘mg xuyén dén ciing dudng nhat. Vao
trong chiia, vi su try tri dé cho 6ng & mot can phong khoang
chirng 6m2, c6 mot cai givong van 16i 16m, khong co chleu
khong c¢6 ném nhu & nha. Vi su try tri yéu cdu mdi tuan
chi dugc gip thay mot 1an, va chi dugc hoi mot cau dé tap
chuyén hoa thoi quen néi ngoai 8.

Pung mot tudn, méi 6 gio sang, ngudi cu si gd cira phong
thay tru tri, thay ra mo cira va hoi: “C6 chuyén gi khong?”.
Ong tra 10i 1a “giu’o"ng cpi’ng” 10i bo vé phong, mat tai mét,
gian lam. Ta c6 thé hiéu rat rd trong tam 6ng nghi rang: “T6i
cling chia, tao céng dirc qud nhiéu, ma éng di t6i nhw thé
a? Con nhitng nguoi moi tu toan duoc o phong sang. Lé ra
16i xitng ddng dwoc & phong tét hon phong ho”. D6 1a cai toi
cua thanh qua, muén minh phai dugc thira nhan, phai dugc
danh gia.

Céac vi dao su ¢6 cai nhin rét sau sic, tuy bénh cho thude.
Biét 6ng nay co cai toi tu dai, do d6 bai hoc dau tién dé thao
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mé céi t6i 1 phai tao nghich canh nhu thé dé cho éng ddi
dién véi cai thiéu thon. Sau do, ong v 18 rang cai toi cua
minh dang bi thuong t6n nén can phai dugc chuyén hoa. Vi
kinh mén Phat phap 6ng & mot tuan 18 nita. Hom d6 ciing
méi 5 gid sang, ong lai gd cira phong thay try tri, thly mo
ctra ra hoi: “Cé viéc gi khéng con?”. Ong né6i: “Com séng”
101 bo vé.

That ra 1 nha su thir thach, cho ong dn com sng, xem
ong ta c6 hoan hy dugc khong. Ong nhin thay céc cha tiéu
khac an com sao ngon lanh qud, ma minh an com sdng thi
ong gian 1am. Mot tuan sau, vao luc 4 gid sang, 6ng gd clra
phong thdy try tri, thdy ra mé cira chua kip hoi 6ng da noi:
“T6i vé”. Nhu vay, bai hoc dau tranh véi cai toi that bai. Bai
thi quan trong nhét ctia nhitng ngudi méi vao chua tu 1a thao
ma cai toi.

Ngudi ¢ vai tro, vi thé xa hoi 16n thuong khong hiéu
duoc diéu nay, vao tu khong ndi. Ngudi méi vao chuia thuong
dugc giao cho nhiing vi¢c nhu quét rac, cha nha v¢ sinh, rira
chén, 1at rau, bira cui... toan nhirng chuyén vat vanh. Ho maéi
so sanh: “Liic con tai gia, t6i ¢6 gia nhdn dén vai chuc ngieoi,
méi thang b ra 5-7 triéu dong chuyén gi ma khéng xong.
Bay giorvao chiia lam nhitng chuyén nhi thé, thit chang ra gi.
Hiéu vay 1a sai. D6 1a mot trong nhiing cach gitp ta 10t cai toi
ctia minh ra dé cho tinh chét tu dai, ganh ti mat di dan dan.

Thong qua nhitng viéc 1am don gian nhu thé ¢ trong cac
chua, ta c6 co hoi dé thiét 1ap chanh niém tinh thirc, sy ni¢m
Phat nhat tim bat loan. Pay 1a nhing bai thuc tap rat hay,
phai hiéu méi thay dugc diéu ly. Hon thua, so sanh ddi chiéu
minh va ngudi chinh 13 ndi dau, ndi budn bi ai. Cang ganh ti
nhiéu chirng nao thi ta cang khé dau ching do.
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Mot phuong dién khac cia sy ganh ti la ghen, noi theo
ngdn ngir cua Hoan Thu trong truyén Kiéu “Ghen tuéng thi
cting nguoi ta thuong tinh”. Cac chi em phu nit thuong ap
dung cau néy nhu 1a chan 1y, hoac 1a bién ho hgp phéap, ho
dugc quyén ghen va danh dong ghen bang chit yéu. Vi yéu
nén moi ghen, khong con ghen nira tirc 1a hét yéu. Hét stc
sai 1am. Ta phai biét, néu ghen dung dn thi tao co hdi cho
chdng (vo), hay nguoi tinh quay vé v6i minh. Néu ghen sai
1am, ta dang giam nhdt chong (vo) hay ngudi yéu trong nguc
t6i bang cach hanh ha cam xtc, khién cho ca d6i bén mat hét
hanh phuc.

C6 nhidu 6ng tam sy: “Toi séng chung thuy véi ba sudt
may chuc niam, ay thé ma toi di dau ba cling thué tham tir
theo dbi, nhu thé t6i 1a mot ké toi dd, mdi ngay vé 1a ba két
an: “Hoém nay, éng di dau dén 10 gio méi vé?”, nghe rung
10i tay chan. Lam viéc mét thiy mo, khong nghe cau an ui,
chia s¢, théng cam gi, ma toan nhiing 15i trach mang”. Nén
khi vao ban com t6i an khong noi, nuét khong vo. Nhiéu 6ng
nghi: “Thoi bay gio minh chung thuy voi bd, ba ciing noi
minh la ké phan boi, vy cir an vung cho roi. An chay khong
ai biét, cir an man mot lan cho ba biét, cho do tirc”.

Ghen sai 1am 1a vo tinh ta day chong vé phia ngudi tinh,
cubi cung ta cung dudng khong dot nhang cho ké tinh dich.
Nhimng nguoi dan 6ng ding dan dinh nghia chir yéu la sy
cam thong, gia tai ma ngudi vo cd thé hién ting cho chong 1a
sy tin tuong va ung ho tinh than. Do 1a niém hanh phuc 16n
nhat ctia nguoi dan éng. Di nhién chung ta ciing khong nén
qua lo 1a dén do c6 nhimg dau hiéu bao dong ma minh van
dung dung thi rit nguy hiém. Con ddi voi nhirng nguoi ding
dan hoan toan thi ta khong nén ghen, vi ghen nhu thé lam cho
ca hai khong hanh phtc, din dén nhiing bé tic trong gia dinh.
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Nguc‘ri song trong con ghen thudng c6 ao giac, va ho rat
gioi ve suy luan, cai gi ciing nghi ra duoc thuong qua mu
quéng din dén ghen tuong. Ong chdng vé nha, ba vo luc soat
40, xem coi ¢6 soi toc dai nao khong. Néu cé soi toc 1a 6ng
nay 6ng dang dan diu voi ¢6 nao tré dep hon toi day, néu
khong thdy an 10ng. C6 nhitng ba vo ghen qué, vé gia bo hon
chdng thir xem trén moi, trén mé cia chong c6 mui hwong
nao dac bi¢t khong. Ho tudng tuong, 4o giac, suy luan tuong
chimng rat logic nhung that ra khong dau vao dau.

Ghen 1a trang thai dan dén su bi ai, khong phai chi cho
nguoi bi ham oan, ma cho luén ca chinh minh, bién minh
tré thanh nan nhan. Ba Clinton - mot luat su - vo cda cuu
tong thong Bill Clinton c6 dugc bang chimg va bat qua tang
chong dang dan diu v6i ngudi tap su trong Nha Tring, nhung
ba da dimg ve phia chong. Dau cho bao chi phé binh, dang
d6i lap trong cugc chay dua ghé tong thong chi trich, nho co
ngucn vo hiéu biét va tha tht, 6ng nhu dugc tai sanh lan the
hai. Ong da no6i 10i xin 16i véi toan nudc My, toan thé gidi,
xin 16i vo, con, xin 16i nhitng ngudi da ting ho ong.

Tuong chimg st dung chiéu bai khong chung thuy dé co
thé danh ngi guc dugc Bill Clinton, nhung khong ngd, nhd
ban tay va sy hiéu biét ctia vo, Bill da déc ctr lan tha hai. C6
nhiing diéu tuong chirng rat nho, khong dang, nhu:ng voi mot
chut mém long, nhiéu ngu’(n dan ong da sap bay, din dén do
v& hanh phiic gia dinh 13n su nghlep Nhung nguoi vo, neu
xac dinh tinh thuong yéu cua vg chong van con man nong,
thiy duoc ¢ nguoi d6 kha nang hoi dau va 1am méi vé nhan
cach, thi ta nén tha thir. Bén canh d6, ¢6 nhiéu nguoi van cd
chép khong bo qua, ho chon cudc séng ly than 9-10 nam, 20
nam... chi boi khong quén duoc ndi dau khi tdn mat nhin
thdy vo hay chong phan boi.
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Sy tha thir s& 1am cho ta b6t di ndi dau qua khir va lam
moi lai cude doi. Pay chinh 1a nghé thuat song hién tai lac
tra, tirc 1a bang long véi nhimg gi dang c6 & hién tai, quén
di qua khir va dimg mo tuéng dén tuong lai, vi hai yéu t6
nay lam con ngudi séng trong dién dao tudong, quén di chinh
minh va nhin ngudi khac bang cip kinh mau.

Thay vi ghen tuéng mu quang, ta hdy nhin lai chinh minh
va so sanh voi nguoi kia. Phai chang minh “suw tr Ha Pong”
dén do chong so qua phai di kiém nguoi d& thuwong hon? Phai
ching minh vung vé dén d6 khong biét ndu com, cham soc
con nén chong chan ma di tim nguoi khac, diu dang khéo 1éo
hon dé chiam séc cho ho va con cua ho?

Néu ta tim ra ngudn gdc va khic phuc thanh cong nhiing
diém yéu kém cta minh vé cong, dung, ngdn, hanh thi chong
s& quay vé. Néu nguoc lai, chong 1a ké co thoi quen budm
hoa, rugu ché, c& bac, thi viéc anh ta dén véi nguoi khéc
lai 12 mot diéu may. Do 1a co hoi dé ta chia tay véi “ciia
no” nang nhoc. Nhu vy, minh phai cdm on nguoi “hot” 6ng
dum, ganh cai kh6 dau da hanh ha minh sudt thoi gian qua,
con minh hét kho, c6 gi ma budn. Néu biét duoc dao 1y, hiéu
dugc Phat phap, c6 kha nang hanh tri, c6 ning luc dé tha th,
thi trudc khi chia tay hay tha thir cho nhau, nhan qua ai lam
sai s€ lanh chiu, khong phai do minh han thu ho moi1 bi qua
b4o. Minh tha thir giai hoa, roi sau d6 hiy chia tay, nhin nhau
nhe nhang thu thai, va nhitng dra con chung cua hai nguoi
khong phai bat hiéu voi me cha.

Nhiéu ngudi me thiét 1ap lién minh voi con, bude ching
dung vé phia minh va phai khinh thuong, bt hiéu véi cha.
Ho ngay dém mang nhiéc: “Cha ciia tui may la ké bdt nhan,
la ké bat lwong lam cho mephaz kho dau ngay dém, ong theo
vo' bé ma b6 me con minh”. NGi dau cuia ngudi me truyén
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nhiém cho dira con r6i cdm chiing khong duoc gip cha, khién
ching tré thanh dra con bat hi€u la diéu khong nén.

Néu chong/vo cii mudn thim con mdi tuan, ta cr tao dicu
kién cho 1ong hiéu thao ctia con dugc thé hién tron ven. Vay
ta nén chuyén tdm 1y ti hiém, ghen tudng thanh tinh than
thong thoang, budng x4, khong chat chira ndi dau trong lc‘)ng
Lam dugc nhu vay, ta moi giai phong duoc sy bi ai, budn,
khé, dau, sau, vu, phién ndo v.v..

skeksk
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PIEU V:

PUNG DANH MAT
CHINH MiNH

Piéu thir nam: Sai lam I6n nhit ciia doi ngwoi la dinh
mdt chinh minh.

Khai niém danh mét chinh minh 1a sy phong thich cai toi
de nd bay nhay va mat tu chu.

C6 hai nguyén nhan cin ban dé danh mét chinh minh: Mot
1a do 1ong tham chi phéi, hai 1a do bénh san dan dat. Nguoi dé
cho 1ong tham chi phdi thi mua vui bang cach hudng thy, tirc 1a
hudng vé doi sdng thue dung. Khi ¢6 khuynh hudng do tirc 1a
doi séng nhan pham va phong cach dao dirc dang sa sut.

Mdi ngudi c6 mot hudng di riéng do cong nghiép vin
hoa, cong nghiép xa hoi va biét nghiép cua ca nhan tac dong,
anh huong. X4 hoi nio, chung toc nio ciing c6 truyén thong,
phong tuc, dao dtic, chung ta di trén quy dao va séng theo
nhing quy diéu d6 thi & mirc d6 thap nhat, ta c6 thé tré thanh
ngudi guong mau. Panh mat chinh minh 1a chay theo su kéu



34 . MUOI BON PIEU PHAT DAY

goi cua 10ng vi ky. C6 nhiing 1ong tham tudng ching rat nho
ma minh cho ring ding, nhung cang di theo cang mat su
kiém soét cua tim. Dau bi din dit boi long tham hay san thi
su danh mat chinh minh 12 mét diéu khong nén.

Ngay 31-5-2008, ching t6i cung phai doan Phat gido 7w
thién Pao Phdt ngay nay d&én viéng tham lan tha 5, tai trai
giam K.20 tinh Bén Tre. Noi day c¢6 2.000 pham nhan voi
mirc 4n hinh sy tir 5 ndm dén 20 nam ti. Ho dang phai timg
ngay go lich, mong mdt ngay dugc tai doan tu gia dinh.

Ciing nhu bén lan thuyét giang trudc, sau khi chia sé,
chung toi da gap g0 cac pham nhan, trong s6 d6 c6 cac em
thiéu nién tudi 15, 16. Hoi mot em trong s0 d6 nguyén do tai
sao bi vao day, em tra 10i: “Thura thay, hém dé di choi véi
ban be, con gap mot dira mat may rat lau cd. Nhin né con
thay tire khi qud, ma né lai an hiép con nita, nén con ldy con
dao Thai Lan dam né cho dé tire”. Két qua 1a em phai vao
day 20 nam ti. O day, hanh dong ctia em thiéu nién d6 1a biéu
hién cua viéc khong kiém soat duoc chinh minh.

Nhu véy, b6t gian dau chua thay, nhung hau qua nhén tién 1a
em phai lanh 4an 20 nam ti1, mat ludn ca tudi thanh xuén. Thay vi
duoc an hoc rdi phat trién vé nhan ph'flm, dao dtrc; dugc cha me
lo lang, cham soc, huéng dan. .. thi cac em phai lao dong mdi
ngdy 8 gio trong trai giam. Khong co tivi dé xem, khong c6
béo chi dé doc, khong cé cac phuong tién giai tri dé thuong
thirc. Cac em phai song trong hoan canh rat thiéu thon, nong
nuc, moi mét, cang thang, biét 1ap vai thé gidi bén ngoai. Po
1a didu rat kho dau. Mot gidy phiit danh mét chinh minh c6
thé dan dén két qua rat thuong dau, phai an han subt doi.

Thuong thi cac cau choai choai mai 16n lu6n muon chung
td minh 1a nguoi 16n nén tap hat thuoc, udng ruou... Néu co
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lan la voi cac anh chi trong x4 hoi den, giéi giang hd thi
chung chui thé, danh 16n, tranh chép, tham chi 1a cudp giut,
chém giét nhau kh6ng g6m tay dé tap tanh lam dan anh chi
Va tuong nhu thé 13 “ta da dwoc truong thanh”. Nhung thuc
té 1a cang lam nhu véy, ho cang danh mat chinh minh.

C6 mot chi tudi ngil tudn, nghen ngao khoc va ké rang:
Gia dinh chi c¢6 hai me con, ¢ rat hiéu thao, nguoi me gia
ngoai bay muoi tudi, mat strc lao dong... Hom no di ban bi
&, trong 1ong da cau c6 kho chiu rdi, vira vé dén dau ngd thi
thidy me khoc va noi rang bi nha hang x6m qua in hiép. Hai
me con vira vé dén nha, nguoi hang x6m dé lai qua méng
chiri thém mot 1an nita. Théy me bi khinh thuong, co ta gian
qua nén c6 phan Gng. Loi qua tiéng lai rdi hai bén danh nhau,
khong kiém ché dugc tanh néng, cd cam céi bia trong nha
c6 san dap vao dau ba hang xom thiéu 1& do kia, ba ta chét
tuoi tai chd.

Lan d6 ching toi thuyét giang vé dé tai “Pirng ddy sau
vdp ngd”, cd nghe va giai toa dugc nhimg mic cam. Chi vi
mot phit sai 1am, thiéu kiém soat ma nong ndi nhu thé, trong
khi ban than c6 1a nguoi hién luong chan chét, hiéu kinh voi cha
me, hoa &1 véi nhitng nguoi xung quanh Chi vi btrc xtic do ngay
hém do ban khong duoc, é am qua, vé nha thi khong c6 tién
mua gao, thuc phdm cho me gia nén tim san dé dang trdi 1én.

O gin chia Giac Ngd noi chung toi ¢, c6 mot bé trai
khoang chirng 15 tudi cling dang ¢ tai trai giam nay do dinh
vao duong day ma tiy. Em dua doi theo ddm anh chi giang
hd séng budng tha, ho tang cho mot loai bot tréng, kéu hit
vao s& co cam giac ky diéu. Vi kién thie chua ¢, em nay da
hit vao, lién c6 cam giac lang lang nhu trong thé gi6i thién
béng lac canh, hanh phuc 1am. Pugc anh chi dai ca cho thém
mot vai lan nita, em bi ghién ludn. Sau d6, ho budc em phai
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mua khi Ién con nghién. bé c6 thude ctru con nghién, em bat
chép tat ca. Gia dinh thi nghéo, tim ddu ra tién? Khéng co
tién thi phai di 4n cip va budn ban bot tring méi co du tién
cho mot tuan dugc mot phan dé hut va chich. Roi ciing bi
phat hi¢n, cau bé da phai chiu an 10 nam tu.

Lan nao chung toi di thuyét giang & trai ti, me ctia em
cling xin di theo. Me con nhin nhau qua nhiing giot nudc mit.
Chi vi ndi dam mé bong bot, khong nghe theo loi khuyen cua
cha me, nghe theo 101 x0i giuc ctia ban xau, cudi cung phai
ra nong noi...

Do d6, ndi bat hanh 16n nhét 1a khong lam chi duoc
chinh minh. C&r thd minh theo théi quen, theo ban nang, theo
su budng tha thi hau qua kéo theo 1a rit nghiém trong. Gio
day, ho phai ngdi ti g& ting trang lich trong sy khd dau, hdi
han mudn mang.

Nhiéu ngudi phai chiu nhitng hau qua khac: Ho an choi
sa doa mot thoi gian, sau bdng thiy cudc doi vo vi, mat hét y
nghia nén quyén sinh hodc tr& thanh bgm nhau. Mdi khi co
chuyén budn thi muon ruou giai sau, nhung cang udng vao
sau khong hét ma cang tang thém, stc khoe sa sat, gia dinh
ly tan, vo chéng bat hoa, cudi cung tao ra nhiing dia nguc
trong nha.

Dbi voi cac em thiéu nhi méi chap chimg vao doi thi su
lam chu chinh minh 13 hiéu thao v&i cha me, hoc hanh siéng
ning, nghe 10i thay c6 gido. O nha thi chiu kho hoc bai, phu
giup cha me, khong dugc lan la choi nhiing trd choi dién
tor qua nhiéu, vira bi can thi, vira tén tién, tham chi bo hoc,
khong c6 tuong lai.

Thé gidi ngay nay dang dbi mit v6i tinh trang nghién
Internet va céc tro choi dién tir. Trung Quoc 1a qudc gia dau
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tién c6 mdt trung tdm giam va cai nghién cho nhirng nguoi
nghién Internet. Mac dau khong phai la to1 pham, nhung ho
chinh 13 mam mdng gy 4n sau nay. Mot nguoi ghién Inter-
net c6 thé mét 8 t6i 9 gid bam vao man hinh nho dé chat, tim
su gidi bay v6i nguodi khong hé biét mat mii, ca tinh, doi
séng, dao duc nhu thé nao. Ho lam vay chi dé giai sau thoi,
dé trat hét cai toi huong thy cua minh ra.

Néu 1a nguoi con ngoan thi s& khong budng tha va thiéu
trach nhiém véi gia dinh nhu thé. Hoc sinh, tré em thudng
nghién céc trd choi dién tr bai bi nhitng phan thudng hap
dan va mudn ching té6 minh 1a mot game thu ndi tiéng. Vi
vdy bao nhiéu tién ong ba cha me cho, thay vi dé mua sach
v6 hoc thi chiing trat hét vao tiém Internet. D6 12 mot cach
danh mat chinh minh.

Nhitng ngudi co chong/vo roi doi khi nghién internet
cling bo ludn chong/vo bdi ho ctr lo tAm sy véi ngudi ma
minh khong quen biét. M&i khi vo/chong hoi dén thi néi
“Anh dang co thao ludgn online” hodc “Em dang co cong tac
dot xudt phai gidi quyét bang email”, “Em dang tim tai liéu
dé tham khdo, nghién ciru”. Minh dénh Ira nguoi kia, nhung
trén thuc té nhu vay la danh mét chinh minh, bé6 minh vao
trong nhirng cudc vui khong c6 tuong lai.

Céc em tudi con tré phai rang hiéu kinh cha me. Nhan
thirc cia minh chua déy du, néu duoc cha me huéng dan
bai ban, ¢ trinh tu va nghe 10 thay o gido s& khong danh mét
chinh minh. Pimg nhu cic anh chi méi 16-17 tudi di phai vao
trai giam thay vi dugc ngéi O truong dé hoc. Puoc me cha, théy
c6 diu dit trong cudc doi thi sung sudng va hanh phuc biét may.

skskosk



DIEU VI:

HIEU KINH CHA ME

Dicu thir sau: Téi 16i lon nhit ciia doi ngwoi la bt hiéu.
Bét hiéu bao gom c6 3 phuong dién:

Bat hiéu thi nhat 1a khong nghe theo 16i khuyén chan
thanh, dirg dan cua me cha 6ng ba nén trd thanh ké hu don,
danh mat chinh minh.

Bit hiéu tht hai 1a ta thira ké gia tai, sy nghiép 6ng ba
t6 tién dé lai mot cach thiéu khon ngoan, dan dén tinh trang
“cha lam thay con dot sach”, di nguoc lai dao 1y nhiéu doi
ma gia toc dé lai, lam cho truyén théng do bi cit dut va than
bang quyén thudc phai bi mang tiéng cé nhimng dtra con hur,
khong nén nét. Uy tin cua gia dinh ddi véi xa hoi, vi d6 ma
bi giam st rat nhiéu.

Bét hiéu thir ba 1a séng trong vong tay thuong yéu cua
me cha véi nhitng sy hd trg, gitip d& tan tinh ma ta khong thé
thanh dat dé tr¢ thanh nguoi hitu dung trong xa hoi. Ta dn
bam va y lai me cha, tr¢ thanh nhitng cau 4m ¢6 chiéu, giéng
nhu ga cong nghiép, khong 1am gi dugc, vai ba chuc tudi dau
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ma phai chia tay xin tién cha me. Dau c6 strc khoe, tri thong
minh nhung khong chiu 1am, 1¢ thugc mai rdi quen, mdi lan
can gi thi xin, me cha thuong qua nén chiéu, tao ra tim 1y y
lai va két qua 1a khong co co nghiép gi trong xa hoi.

Nhitng nguoi nhu thé, khi cha me qua doi thi ho kho ¢o
thé dung day tu di 1én vi ning luc ty 1ap khong c6. Ho dé
dang roi vao tinh trang bé tic, trd thanh nguoi tha phuong
cau thuc. D6 1a chua noi dén nhitng hanh vi bat hiéu, lam cho
cha me budn, mang tiéng, hd mat véi doi, khong dam ngudce
nhin gia toc, 16i xom, ngudi than.

O trai giam K.20, phan 1én pham nhan ndm trong d¢ tudi
tir 14-35, cai tudi 1& ra co rat nhiéu tiém nang, suc khoe dé
phuc vu, dong gop thi ho lai roi vao trong con dudng toi 16i,
sai 1am. Nhiéu anh chi ¢ ddy tAm su v6i chung t6i: “Phdi chi
ma mdy nam truée nghe 16i me cha day thi ddu nén néng
noi nay”. Khi cha me cAm phat do phat hién con cai hu ddn,
khong chiu hoc hanh, lo an choi dua doi véi chung ban, c6
nhitng dau hiéu sa sit vé dao dic.., 6 nhiéu dua hu qua bo
nha di ludn, séng lang thang via h¢, dudng phd nhu nhimng ké
hanh khat. Bira thi xin dugc tién, bira thi khong, d6i qué thi
phai an cép, giut doc Itra ddo, moc thi, may mén thi dugc vai
ba trim ngan dé sdng. Vi tién phi nghia nén tiéu xai rat dé,
ton that rat 1a mau. Lam duogc vai lan tuéng d& an, ndo ngd
khong lot khoi ludi phap luat va bi cong an bat. Tir d6, mdi
khi ho nh¢ lai 161 cha me da day khuyén thi chay nude mit.
Trong nhitng nam thang qua kht, du cha me phai chan 1am
tay bun méi nudi ndi ca nim bay mit con nhung gia dinh van
séng mot cach dang hoang.

Thoi dai nay, may chang thanh nién mudn lam giau,
mudn chung dién, mudn chimg t6 ta day 1a dai gia gidu sang
nén dé dang lao vao con duong tdi 18i, két qua 13 trd thanh
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ngudi con bat hiéu. Khi lam cho cha me budn, ta s& bj mat
phuéc, nén ta phai séng lam sao dé cha me tin tuong, khién
cho cha me hanh dién v6i ho hang. Khi cha me gia phai cham
lo bao dap, giap cha me hiéu duoc dao ly, séng cudc doi an
vui hanh phiic & tudi vé gia.

C6 nhiéu dira con gay ap luc khi thdy cha me c6 tién, noi:
“Ba ma khéng cho téi tién, t6i sé bé nha ra di” hoic “Ong
ma khéng cho téi vai tram mét vuéng ddt dé téi ban thi vé
sau nay toi sé khong nhin mat 6ng nira, toi khong xem ong
la ba cia téi nita”... Nhitng dra con bat hiéu ludn tim
cach gay 4p luc vi chang biét rang cha me khong thé nao
ril bo dtra con ctia minh. Loi dung tinh thuong d6, cudi ciing
chung tré thanh nhitng dira con 1am cho cha me tui sau, kho
dau, binh tat.

Nhiéu cha me vi gian qud, 1dm vao tinh trang tai bién
mach mau ndo ma chét. Khi nhan ra duoc viéc nay thi da qua
mu()n mang. Cho nén hiéu kinh v&i cha me tru’('yc nhit 1a thai
d6 sdng c6 dao dirc, dn hoc dén noi dén chén, vé nha khong
vui choi véi internet hay ra dau lang nga x6m udng ruou,
choi boi ma phai co6 trach nhiém giup dé cha me.

Dung so 1am nhu thé s& khong c6 thoi gio hoc bai. Néu
minh ¢6 long hiéu thao thi phai hoc bai ngay tai 16p, bang
cach tip trung vao bai vo trong luc thiy cb giang bai. Nhu
vay 1a vira két thic tiét hoc, ta di hiéu va lam duoc bai rdi.
V& nha chi can 6n va tu duy thém thi c6 thé thi dd dat cao.
Bing cach nay, ta c¢6 thé danh thoi gian mot vai tiéng mot
ngay dé phu gitp cong viéc gia dinh.

Phén 16n sb thanh nién vao trai cai nghién ma tay déu 1a
dua con hu trong nhirng gia dinh giau c6. Chung khong nghe
161 cha me, an choi léu léng, cudi cung tr¢ thanh con nghién.
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Khi nghién ngap roi thi ngay dém n6 hanh ha ghé gém lam,
giang xé than thé rat khé chiu. Phai nd luc rat nhiéu maéi cat
dugc con ghién trong vong 15 ngay, sau d6 phai c6 ban linh
chiu dung thém tir 16 dén 18 thang, con nghién méi dut.

C6 nhiéu em thiéu ban linh, tiép tuc nho nguoi than chu
cap bang cach dat 16t ngudi quan trai giam nén chiing tiép tuc
nghién trong trai. Khi hét thoi gian & trai vé thi con nghién
gia tang gap hai ba lan. Giéng nhu mot con hd d6i, mirc do
doi hoi va 1€ thudc cao hon.

Bét hiéu lam cho minh séng thiéu trach nhi¢m, do vay
ma danh mét tuong lai. Nhimg ngudi con thao chéu hién thi
cd géng tao diéu kién cho cha me gia c¢6 dugc sy binh an vé
doi séng ndi tdm. Co nhu vay, mdi khi nhéc dén con cai, cha
me méi hanh dién va tu hao vé su truong thanh cua chiing.

Mudn lam ngudi con hiéu thao, ta phai phan ddu dat duoc
thanh qua trong hoc tdp dé dong gop cho xi hoi cong dong
tir nhiéu phuong dién khac nhau, qua d6 1am rang danh gia
toc. Néu minh 13 nguoi ké thira sy nghiép cta cha me thi
ta 1am cho truyén théng van hoa cua gia toc ngay cang noi
tiéng hon, nhiéu nguoi biét dén hon, khién cho ong ba cha
me hanh dién, tu hao vi minh hon. Néu cha me chua biét tu
hanh theo Phat gido thi nhiém vu lam con mot mat phai cung
phung, mat khac ra stc huong ho vé Tam bao.

Nhiéu nguoi thanh dat twong hiéu kinh cha me 1a chiéu
theo nhitng nhu cau ciia cha me. C nhiéu 6ng ba cu ghién
phim kiém hiép Hong Kong, Dai Loan, doi thi con cai dap
g bang cach thué vé ca 16 phim chuong. Hét bo nay dén
bd khac, cha me coi lién tuc ngay 8 tiéng dén m o gdy mon,
bénh tat nam trén giudng. Chi trong vong hai nim 13 bi tiéu
duong, mit mo, tai diéc, than kinh suy gidm, d§0 minh man
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giam di. Tham chi nhi€u nguoi vi suy nhugc than kinh qua
nén bi loan tudng, dém nao ngu cling ndm mo thay ma...

La ngudi con c¢6 hiéu, ta phai biét: Ngoai cung ung
nhitng phu’(yng tién gidi tri chan chinh, ching ta cling phai
tim kiém nhung bang glang, ph1m Phat, nhiing bai nhac
Phat gido dé cha me hiéu thém vé Tam bao ma tu cho giam
b6t nghiép. Chiéu chudng khong co nghia 1a ¢6 hiéu ma
phai phung su sao cho cha me séng hanh phiic va binh an.
Diéu d6 khong dé lam, nhung néu cé long thi ta co thé
lam duoc.

Co lan chung toi dén gia dinh cua mot vi luat su ¢ San
Jose, Hoa Ky. Hai vo chong nay noi tiéng trong cong dong
nguoi Viét Nam tai day. Ho thiét dai chung t61 mot bra com
chay than mat, caic moén an déu duoc ché bién rat ngon.
Chung t61 hoi anh chi an chay truong, chay ky, hay la ngay
hém nay méi t6 chirc an chay, ong noi hai vo chong va dia
con an chay truong, 1y do rat don glan Ngay sinh nhat 6 tu6i
cua con gai, ngum me bt con ga ra cit ¢d, nhd 16ng, con ga
la thét thanh, giay giua. Co bé noi voi me: “Me o1, me dc doc
qua!”. Nguoi me gidt minh noi: “Hom nay sinh nhdt con, me
moi lam ga dai dée mung sinh nhat, sao lai ac doc?”. Pia bé
n6i: “Hdang ngay ba me di lam, con ¢ nha choi véi con ga, vit,
cho. No la ban cua con, me giét ban cua con la me ac doc”.
Nghe nhu vy, ba giat minh vé ké lai cho chong nghe. Tir d6
ca gia dinh phat nguyén an chay truong.

Tur lac méi sinh ra, c6 bé nay da khong thich an thit ca,
an vao la 6i. Khi an chay thi bé thich va map map hon. Hat
gidng 1ong tir bi da c¢6 sin trong tim ciia em tir doi trude, nén
khi sanh ra la doi an chay nhu mét thoi quen, khong chiu an
man. Trong trudong hop nay, dira con tuy chua lam duoc gi
gitip cha me, nhung di khién cha me bo dugc nghiép sat sanh
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va phat nguyén an chay trudng, dé ciing 1a hanh hiéu thao.
Nguoi me ¢6 thém mot nghé mdéi 1a nau com chay.

Chi can biét cach, ta khéng can giau c6 van c6 thé hiéu
thao v6i cha me. Lam cho cha me hdi dau, séng t6t hon, binh
an hon 13 ta dang tra hiéu. Khong phai tra hiéu 1a cho cha me
mot nira dong lrong hay mot phan ba tai chanh minh ¢ duoc
12 hiéu dau. Néu minh khong mang lai dugc hanh phtic cho
cha me thi khong phai 1 hiéu. Nhiéu dira con cho tién cha
me con tinh timg dong timg céc, ndi nang noi nhe.

C6 anh thanh nién lam giam ddc mot cong ty nén rat ban
ron. Nguoi cha gia cia anh mat ste lao dong, di dung rat kho
khin. Vi ban véi cong viéc 1am an nén anh ta rat it khi vé
tham. Thinh thodng nguoi cha goi dién tham thi anh gian di,
n6i rang: “Con dang bdn ma cha cir lam phién con hodi”. Vai
ba ngay sau, nhd con, nguoi cha lai goi dién, mong con minh
dén tham. Anh ta lai can nhan tiép: “Ba cir lam phién con
hodi, dé cho con lam viéc. Moi thang con con trach nhiém lo
cho ba vai ba tram ngan dé ba uong thuéc, an banh, dwdng
gia chit! Ba lam phién hodi, sao con lam viéc dwge?” Ngudi
cha khong trach moéc gi, cling khong goi dién thoai nira, 6ng
cam thdy rat budn tai va co don.

Mady thang sau, anh ta m¢i danh duoc thoi gian dén thim
nhung khi dén, nguoi cha lai khong thém néi nang gi hét vi
gian. Nguoi cha dé trude mat anh mot cudn nhat ky, trong
d6 ghi lai bao nhiéu yéu cau cta anh: “Ba oi dan con di cho,
ba oi dan con di mua do choi, ba oi dan con dén triwong, ba
oi dan con di du lich”... T4t ca nhirng diéu d6, 6ng déu ghi
lai ndm thang ngay gio ¢ dau, su viéc gi... xong ong bo ra
ngoai vuon, khong thém néi chuyén véi anh. Anh ngdi 14t
ting trang sach méi thot 1én: “Troi oi! Bat cir hic ndo minh
can, dit la 12 gio khuya, lic dang gio ngii triea, ba minh déu
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ngung hét tat ca dé chiéu chuéng minh. Bdy gio ba nhé minh
qud, chi goi mét hai lan ma minh can nhan, néi ndng néi nhe,
lam cho ba buon dau”. Poc duge nhung trang nhat ky nhu
vy anh ta méi hdi han, xin 16i ba va ké tir d6, anh rat hiéu
thao voi ba.

Thong thuong, ngudi con khong nhan ra sy dau kho cua
cha me. Khi ¢ trong giai doan tién luvong khong bao nhiéu,
phai chan 1m tay bin méi ¢6 duoc chén com manh 4o cho
con, nhung vi 1a cha me nén nao ké cong. Ngugce lai, con céi
khi glup dd cha me lai thuong hay ké cong Lam nhu thé 1a
bat hiéu vi da tao cho cha me méc cam Vi song ma phai lam
phlen con cai, mic cam vé su cd don, mic cam vé sy thiéu
thén. Tat ca nhitng diéu d6 phai tranh vi bat hiéu 1a trong toi.
Trong kinh Vu Lan, Phat day: Tdam hiéu la tam Phat, hanh
hiéu la hanh Phdt. Tam Pia Quan ciing n6i nhu thé va khang
dinh cha me 1a hai vi Phat ¢ trong nha.

Cha me ma ta con khong lo duoc thi lam sao ¢ tdm dé
gitp d& cho cdng déng, xa hoi? Nguoc lai, dau din than
vao x4 hoi, cong dong, ta cling phai lo tron chir hiéu thi méi
khong vuong vao nhing ti 16i. Néu ta hiéu thao thi phudc
rat 1on, bang khong, sdng bat hiéu thi toi 13 rat ning.

Ngai Muc Kién Lién n6i tiéng 1a than thong dé nhat. Ngai
da dung than thong xubng dia nguc ctru me vuot qua ndi dau
bi day doa ¢ ranh gidi nga quy vi long tham lam va bon xén.
Théy me bi day doa chdn dia nguc, ngai léy com dang me,
ba d6i qua voi boc dn. Com vira dua vao miéng me thi hoa
thanh than, ngai khoc 16c vi biét rang toi 16i cia me qua ning.

Ngai vé thua v6i Phat, xin Phat chi bao phuong phap nio
bao hiéu va giai toi dja nguc cho me. Phat day: “Du nguoi co
than thong ciing khong thé mét minh ma civu dieoc me. Nguwoi
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phdi nho than luc ciia chuw Tang cau kinh va suw tu hanh thanh
tinh ciia chw Tang trong ba thang an cw kiét ha. Nham ngdy
ram thang 7 la ngay tw tir ciia chw Tang sau 3 thang chuyén
tu tap, cing la ngay chuw Tang hoan hy ma lap dan cung
dwong trai Tang gom com canh hoa qud, thanh tam cing
dwong thi méi mong c6 phude bau dé cdu siéu cho than mau
& chén dia nguc”.

Ngai Muc Kién Lién d3 1am dtng theo 15i Phat day. Hom
d6, khong nhimg me ngai duoc siéu sanh ma toan thé toi
nhan & dia nguc cling nuong phudc luc d6 ma dugce siéu sanh
vé tinh canh. Ciing tir d6, nhu thuong 18, ngay ram thang 7
dugc goi 1a Ngay bao hiéu phu mau tham an, ciing duoc goi
1a Ngay x4 toi vong nhan ¢ chén dia nguc.

La ngudi con ¢6 hiéu nhu viy ma vao cudi cude doi, ngai
Muc Kién Lién lai chét hét sirc tham thuong. Ngai bi nhiing
ké ngoai dao ganh ghét, bam chat than thé ra tirng manh vun
vi chung biét ngai c6 than thong, néu con thé xac ¢ thé bién
hoa tré lai.

Lan thir nhit ching dén giét, ngai sir dung phép than
thong dé tang hinh nén ho khong phat hién ra. Lan tht hai
cling nhu thé. Trude khi nhimng ké x4u tré vé, ho de doa rang:
“Néu ong khong xudt hién, cd ngéi chia nay sé tré thanh
binh dia, Phdt tir lai vang xung quanh chiia sé bi giét chét
hér’. Vi c6 than thong, ngai hiéu duoc véi tim dia ac doc,
bon ching c6 thé hanh dong. Ngay hom sau ching dén lan
nita, ngai da chdp nhan dé cho chung giét. Nho ¢6 ma dan
ching & vung lan can dugc binh yén. Ngai hy sinh ban than
xem nhu 1a trd nghi€p qué khu.

Rét nhiéu nguoi dau xot, thwong tim trudc cai chét cua
ngai Muc Kién Lién. Khi héi dirc Phat thi Ngai noi rang:
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“Trong mot kiép rat xa, may tram kiép vé truéc. Muc Kién
Lién 1a mot nguoi con bat hiéu. Ong thuong mot co vo tré
dep nhung lai rat ich ky. Khi bat hoa giita con dau va cha
me chong dién ra, ¢6 con dau ich ky nay di gay ap luc budc
chdng phai chon mot trong hai: Néu thuong c6 ta thi phai gia
tir va giét cha me rudt di, bang khong co ta s& ly di.

Vi mé dam ngudi dan ba xinh dep ma doc 4c nén ong da
chon con dudng bat hiéu. Ong dit cha me ngdi trén chiée xe
lan (vi cha me gia yéu, tan tat, lai bi mu), dua vao rimg sau.
Di dén mom nui ¢6 vuc siu, ong da gai nhitng vién da ¢ banh
xe trudc va gid tir cha me. Sau do, chinh 6ng ding tay lic
chiéc xe, danh dap vao than thé ctia cha me dé cho chiéc xe
theo phan tng dao dong qua lai ma rét xudng vuc sau.

Trong luc bi danh, nguoi cha va nguoi me da la 1én: “Con
0i! Con oi! Cup!...Cudp giét cha me! Con dirng lai ddy! Ba
con oi hay citu con t6i! Con hdy tron di bang khong con sé
chét!”. Lic 6ng vira nghe dugc nhing 16i cam dong bi ai thi
cling 1a Iic hai ong ba rét xudng vuc sau, chét thanh ngudi
thién cd. Ong trd vé bi tdm than ludn, kho dau ngay dém,
khong ngd trudc cai chét ma cha me con thuong tudng va lo
lang t&i minh, trong khi d6 6ng gia vo va gai bay dé day cha
me xuéng vuc sdu cho ranh no.

Chi vi ham mé sic dep ma 6ng trd thanh ké bat hiéu. An
nan héi 16i biét bao nhiéu ma ngai van con phai tra nghiép
rat nang 13 than thé bi bam nhitng manh vun. Ngai & ngudi
da tu thanh chanh qua, c6 than thong phép Phat nhiém mau
ma van khong tranh duoc nghiép qua x4u. Toi 16i 16n nhat
cua kiép nguoi 1a bat hiéu, day 1a mot bai hoc chung ta can
phai suy nghi.

skksk



PIEU VII:

TU TI LA KHOA
CACTIEM NANG

Piéu thir bay: Long ding thwong nhit ciia kiép nguwoi
latwti

Tu ti 1a mic cam, khong thay duoc kha ning cta chinh
minh nén ho luén nghi minh thép kém. Ho rut re, lam viéc
gi cling nhat nhat. Nhitng ngudi c6 tinh e 1€, then thung,
so hii déu roi vao trang thai ty ti va danh gia thap chinh
minh. Du c6 kha nang that nhung sau khi hoc tr truong
16p xong, dd dat cao ciing khong thanh cong vi lam gi
cling s¢ that bai. Chudn bi céi gi ciing lo, dau tu cai gi
ciing khong dam, lam diéu gi ciing do dy chan chur, thiéu dit
khoat nén nhiing nguén nang luc déu bi dbt chdy. Mic cam
vé& ban than da ddt chay long tu tin. D6 ciing 1a 6 khoa, khoa
lai tat ca cac tiém ning.

Con ngudi st dung rat it nhimg kha ning minh co, cac
nha khoa hoc ngay nay da chirng minh di€éu d6. Nhirng nép
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nhan trén nao la co s¢ cho sy thong minh. Nao cua loai ca
heo ¢6 nép nhin nhiéu hon con ngudi nén mirc d6 thong
minh cao hon, nhung ching khong c6 hai ban tay, hai ban
chan nén khong lam dugc viéc nhu con ngudi. Bén canh do,
chung ciing khong c6 ngon ngit dé truyén dat dugc nhimg
kién thirc nhu con nguoi... Vi vAy ma loai c4 heo khong thé
nao lam chu trai dat.

Trong céc loai dong vat, ta thdy khi vuon thong minh hon
nhing loai khac. Ké dén 1a loai ché boi chiing c6 thé hiéu
dugc nhitng gi con nguoi noi, ra 1énh, yéu ciu... va ching co
thé 1am theo. Trong céc rap xiéc, nhiing con vat thong minh
nhu cop, beo, cho soi, géu, cho, voi, su tr... xem nhu da
chuyén duoc nghiép ngu si ctia loai stic vat. Sau khi chét, néu
dugc tai sanh 1am ngudi, ching sé rat thong minh.

Néu minh c6 kha ning ma khong ty tin thi kha nang d6
khong phat huy duoc. Chiing t6i gap mot s6 ngudi & Hoa Ky,
trong thoi gian hoc thi dd dat cao nhung vi danh mét ty tin
nén khi ra thi truong thi khong ddm dau tu, so thua 16 va that
bai. Subt ngay ldy tién cha me bé ngan hang ly tién 14i tiéu
xai chir khong dam lam gi hét. Ban nga ty ti nén lam gi ciing
so thua thiét, dén dau ciing bi 1¢ thudc.

Ta thir hinh dung mét chiéc xe, hai banh xe déu cing
phong hoi, khi di chuyén chiéc xe s& bi dan va dé bé banh.
Nguoc lai, néu nhu hai banh xe bi xep thi ciing khong thé
dua ngudi ngdi trén xe di dén noi, vé dén chdén duge. Do
1a chua ké xe chay nhu vay banh xe s€ bi hu, rudt xe s€ bi
nghién nat va dé gy ra tai nan giao thong.

Tinh trang banh xe qua cing hoi d& bi nd ciing giéng nhur
céi toi cang sinh, xem khong ai bang minh. Thua ngudi khac
nhung van khong thira nhan, séng ngdng nghénh ty phy, tu
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cao, di dén dau chung ghét t6i do, co tai niang ciing khong ai
mudn str dung. Ngudi tu ti thi nguoc lai, ludn danh gia thap
chinh minh, giéng banh xe bi xep 1ép khong chay duoc. Du
c6 banh c6 rudt, c6 may bom nhung khong chiu bom, cudi
cung cting khong phuc vu dugc cho ai. Do d6 phuong di¢n tu
ti d6i 1ap hoan toan vai 1ong tu cao ty dai. Pay 1a hai phuong
dién ti€u cuc cua cai toi, ching déu di nguoc lai véi hanh
phiic, tién bo.

Phat tir thuong tu tdp vo nga, cd nghia la trong qua trinh
giao luu tiép xac, minh phat huy dugc ning luong, dong gop
nhitng tai ning, tinh hoa ctia minh ma van xem moi nguoi la
than thuong, khong phan biét dbi xir chu, t6, cao thap, 16n nho.

Nam 1988, c6 mot chii bé khoang 8 tudi vao chua duoc
Hoa thugng bon su chiing t6i nhan 1am con nudi. Cau bé nay
bi chung bénh mac cam ty ti rat nang, muc do thong minh
ctia chu lai kém. Hoa thuong giao ching t6i d& dau va day
cht hoc. Mdi ngay chiing t6i bo ra hai tiéng dong ho dé day
cha danh vén, cha hoc khong vao dau ndi, néu nhé dugce chir
b thi quén chir a, nh¢ chir ¢ thi quén chit b. Téap nhu vay ba
thang troi cht méi danh van duoc a b ¢ d. Cham nhu thé nén
ching t6i 4p dung ky luat sit, khong nan long. Cudi cing,
chu cling danh van dugc hét chit cai, hoc thudc dugc kinh.
Thay vi cac chu tiéu khac hoc mot trang kinh chi trong vong
hai tiéng thi cha hoc mdt cau kinh c6 bén chir ma mat mét,
hai ngay. Nhung cudi cing chii ciing hoc dugc.

Khi khéng c6 ngudi, chi thudng chui xudng gam giuong,
chan ghé gidng nhu mot con vat ¢ trong nha. Nhin nhu thé,
minh biét cht ¢6 mic cam rat 16n. Chung t61 mdi phat, noi
rang: “Néu chii con chui xuong giwong thi thay phat quy goi
hai tiéng dong ho”. Chi néi: “Tha con bi phat chir khéng
ddam ngoi trén ghé”. Cht sg dén nhu thé. C6 18 trong mot tién
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kiép nao d6, chti dd bi nguoi ta hanh ha, trimg phat ghé gém
qua, d6i xtr v&i chil nhu mot con vat nén an tuong d6 chua
phai nhoa trong tam.

Ch so hai, mat tu tin, phai trai qua vai ndm mai co thé
16t bé dugc mac cam. Do d6 chung t61 dung phuong phap
khen thuong: “Néu ngay nao chii ngoi trén ghé dwoc hai
tiéng dong ho thi thay sé thiong cho chii hai bich banh, ngoi
dwgc bon tiéng thi dwge bon bich banh”. Cha mimg lam,
ngdi dugc hai tiéng roi tron chui dudi gam gluong lai. Vira
phat vira khen, vira cng rn vira nhu mi, dén ba nim chu
m&i bo duge thoi quen nay.

Chung ta thay, tam Iy mac cam lam cho con ngum khong
phat huy dugc tiém nang, trong khi do ai cling ¢6 tiém nang.
Céc em thiéu nhi phai tin ring kho tang tiém ning ctia minh
khong 6 giéi han. Kinh dién Pai thira goi 1a vo tan tang,

vo” 1a khong, “tang” 1a kho tang va “tgn” 1a day, vo tan
tang 1a kho tang khong day, khong c6 két thuc. Ta khai thac
hoai ma van con, ding hoai khong hét. Ciing giéng nhu dai
duong, du ¢6 dung hang trim ngan cai may dé bom hut nudc
sudt ca may ty ndm thi n6 ciing van con y nguyén. Luat tuan
hoan bao toan ning lugng cho phép ta tin vao didu do.

Kho tang tri tu¢ va tri thirc ciia con ngudi cling nhu vay.
Dbi v6i ngudi pham, ho thuong mac cam cho rang minh la
ké pham phu nén khong thé tu dugc gidng nhu Phat, Bo tat.

Pirc Phat néi: Tat ca ching sanh déu c6 Phat tanh nhu
Nhu Lai, dung khinh thuong ho va cho réng ho vo dung.
Hay nhin vé phia mit troi dé ta quén di cai anh sang ctia con
dom dom. Lira ctia dom dom khong phai lira that, n6 chi lap
16e 1én vao ban dém thoi. Mot ngudi du cé kha nang nhu mat
tro1 ma mac cdm nghi minh la con dom dom thi cling khong
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lam duoc gi. Minh c6 thé 1a mot qua nti ma nghi minh nhu 1a
mot hat cat, di nhién, khiém ton 1a tot, nhung khiém tén qua
mtrc thi khong nén. Rut re, s¢ hai mét tu tin 12 mot diéu dang
thuong, dang to1 nghi€p. Nhitng nguoi cha, me va nhiing
ngudi thay cb gido co kha nang nam bat tdm 1y t6t phai lam
sao gitp con em cua minh ri bo dugc mac cam thua sat ban
bé, nén biét cach khich 18 bang nghé thuat khen thuong chir
dung trung phat.

Trong chuong trinh cup thé gidi, khi roi vao tinh trang
bat phan thing bai, hai bén ngang tai ngang stc, sau hai hiép
chinh va hiép phu thi phai d4 phat dén. Van dé dat ra ¢ day la
tam 1y. Hudn luyén vién gioi s& khong dua cau thu siéu sao
ra da dau tién vi strc ép tam 1y 6 nguoi d6 rat 1on. La mot cau
thii siéu sao, hay 1a cau thi dat giai qua bong vang, du anh
ta ¢ sut vao khung thanh ctia d6i phuong thém mot qua nira
ciing khong noi tiéng thém. Nhung néu anh ta sut trat thi s&
bi mang tiéng, bi nguyén rua. Diéu nay c6 thé lam sa st tinh
than ctia cau tha. Chang ta thay Platini ndi tiéng nhu thé ma
da c6 lan sit khong vao khung thanh, Golit ciing viy, Mara-
dona ciing c6 1an sut trat.

Néu huin luyén vién tdm 1y thi s& cir mot cau thu dang
1én, anh ta s& phan chi, vi st khong vo ciling khong sao, sut
v thi ca mot danh dy. D6 12 mot cach khich 18, huén luyén
vién tin twong chon anh ta da dau nén anh ta phin chén,
thanh ra kha nang c6 mot ma tr¢ thanh hai ba.

Ngon ngit dan gian c6 cau: “Nhén chan véi tay”. Moi
ngay, cac con chiu kho &p sat vao tuong, nhon chan 1én, nhon
tay 1én that cao trong vong muoi gidy rodi ha xubng sé gitp
co thé pht trién cao hon binh thudong. D6 ciing 1a mot nghé
thuat thu gian, vira ¢6 stic khde vira nang duoc chiéu cao.
Trong cudc song hing ngay ciing vdy, néu chung ta nd
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luc dé kha nang tir bay phai thanh muoi thi ta s& duoc
bay rudi, tam rudi. Bam theo ngudi thu khoa thi ta c6 thé
thanh hang hai, hang ba; con so do véi nguoi hang chot,
thi ta c6 thé ciing hang chot. Phai tim kiém than tuong cia
minh dé theo guong d6 vuon 1én trong cude doi thi moi
x6a dugc mac cam tu ti.

Khi dy thi giong ca vang, nhiing ngudi tap ca phai chon
mot chat giong ma minh thich nhat dé bat chudc, hoc hoi.
Chang han ai c6 giong gao thét thi bit chudc Phuong Thanh,
ai co giong rén rén thi bat chudc Khanh Ly, ai c6 giong ngot
ngio dan ca thi bat chuéc Cam Ly. Thi cai luong thi bat
chudce L¢ Thuy, co chét giong yéu diéu thuc nit thi bit chude
Bach Tuyét, c6 giong ngot ngao dé di vao 1ong ngudi thi bat
chugée Ut Bach Lan... Phai bam ldy mot glong tidu chuan
dé luyén ngay luyén dém trén nén tang chat giong riéng cua
minh thi ta s& giéi hon. Phai ¢6 diém dé bam mic dau kha
nang cia minh chua dugc nhu vay. Dan da, mic cam tu ti s€
bién mat, ta cam théy tu tin hon.

Trong hoc tap ciing thé. Thi du nhu trong trudng c6 mot
ngudi ludn 13 thi khoa suét mudi hai ndm, minh c6 thé ghi
tén nhan vat d6 trén ban hoc dé tu nhic nhd va ha quyét tam:
“T6i s€ tré thanh anh Nguyén Vin A trong ky thi nay”. Phai
nghi minh la thu khoa thi minh méi dugc hang hai, ba, tu,
nim. Minh & hang 45 ma luc ndo ciing bit chude cau ding
hang 43 thi minh ding mai ¢ hang 45, hoc bao nhiéu nam
cling khong tién bo. Vi vay, phai phan chan, tu tin 1én.

kksk



PIEU VIII:

BIET DUNG DAY
SAU VAP NGA

Piéu thw tam: Vi dai lon nhét cia doi ngwoi la biét
dirng ddy sau khi vap nga.

bay la cau géi dau giuong cua trai giam K.20, duogc viét
rat to bang son rat dep ngay chinh giita trai. Chung t01 cho
rang, ngudi viét nhing 101 d6 1a ngudi co chiéu sau vé glao
duc va dao dtc. Day 1a 1061 Phat day sau sy kién A Xa Thé
chiém ngoi vua cha bang cach giét cha minh mot cach rat tan
nhan va ac doc.

Vua Ba Tu Nic thuong con rat nhiéu, thuong dén d6 6ng
mudn giao ngai vang cho con sém hon & tudi khoang 21.
Ong da tuyén b trudc ba quan vin vo, Ay thé ma A Xa Thé
van khong tin nén to chtrc muu sat vua cha dé 1én ngdi vua
som hon.

Lan ddu muu hai vua cha khong thanh, A Xa Thé bi cha
phat hién, giam vao nguc. Vua van dén tham vi 6ng qua
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thuong con. Vua cha hoi: “Tai sao con ra néng néi nhw thé
nay! Con chi can cho sdu thang sau la con dwoc 1én ngoi
roi”. A Xa Thé khoc 16¢ noi v6i cha rang: “Cha oi! Vi con
muon lam vua qud, con so' cha lira con, khéng chiéu theo y
con muoén cho nén con da lam nén ti tay troi”. L& ra dirc vua
phai xtr A Xa Thé toi chét, nhung 6ng van tha toi cho con. A
Xa Thé gia vo 1a mot nguoi hiéu thao dé 1ap muu sat hai dirc
vua lan tht hai. Lan nay 6ng thanh cong.

Ong nhot cha vao trong nguc tdi, cAm khong ai dugc vao
tham viéng va ra 1énh khong cho cha an bt c thir gi, dé 6ng
chét dan chét mon trong nguc giam. Hoang hau Vi Bé Hi 1a
me rudt cia A Xa Thé, ca hai déu 1a Phat tir thuan thanh cta
Thé Tén. Qua thuong chong, ba nghi ra mot ké: Ba ldy bot
va sira tron v6i mat ong rdi boi 1én co thé, mic 4o cAm
bao vao tham vua. Ba di tay khong nén khong ai hd nghi.
Khi vao trong nguc, ba mdi g& lay bot sita mat ong trén
than thé cho chong an dé gitr duoc mang séng. Giam trong
nguc nhiéu ngay khong cho in udng nhu thé ma cha van
chua chét nén A Xa Thé nghi ngo, cam ludn khong cho
me vao tham cha nita. Ong muén cha minh chét sém hon
vi s¢ phuc thu.

Ong da ra 1énh cho dung dao that bén cit vao da thit cua
cha va sat mudi vao nhu 1am mot con ca. Méy tiéng sau, vua
cha tit th chét. Trude khi chét, dirc vua van ludn niém danh
hiéu Phat va cau nguyén: “Néu nhw giita con va A Xa Thé ¢6
nghiép dn odn nhiéu doi thi xin dwoc thao g& tir day. Con
khong hdn thu con cua con va mong sao cho tué gidac dwoc
phii chiéu trong tw duy ciia A Xa Thé, dé A Xa Thé tré thanh
mot minh quan, khong gdy dai hoa cho ba tanh”. Noi xong,
ong ra di v6i hoi thd nhe nhang, véi nu cudi thu thai, binh
an, khong han thu.
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Ngay vua cha chét ciing 1a ngay A Xa Thé 1am cha. Dtra
con vira duoc sanh ra, trén co thé cta né c6 mot mut ghe,
n6 dau nhirc la ca ngay 1an dém. A Xa Thé va vo khong ngu
duoc, thu’ong lo cho dtra con ctia minh. Thuong con nhung
khong biét 1am sao cho n6 dd khoc, ong chay dén phong cau
ctru me: “Me oi! Con thwong con nhiéu qua khéng biét lam
sao cho con ciia con bét khéc. N6 ma khé dau thi con kho
dau biét ching nao. Khéng biét liic cha con séng cé thwong
con nhw thé khéng?”. Nghe vay, ba Vi Pé Hi nghen ngao
khoc va ké lai réng: Ltc me mang thai con, cac nha tién tri
vao bam béo voi phu hoang rang: “Bé ha nén giét chét dira
con nay khi con trong thai, vi no la mot nghich tu. Néu bé ha
khéng giét thi sau nday né sé giét chét bé ha”. Nghe ndi nhu
thé, vua Ba Tu Nic gian 13m, dudi nha tién tri di vi cho ra‘ing
nha tién tri 3 bi mua chudc, tao ké ly gidn gilra cha va con.
Ai ctr ¢b tinh 1y giai thi vua con phat ning hon nén bao vé
dugc mang séng ciia A Xa Thé. C6 mdt hom con bi mun nhot
trén tay, dau nhirc 1am, trong cung c6 nhiéu vi thai y rat gioi
nhung cha con van khong nho dén. Cha con da ding miéng
ngdm mun nhot d6, mut hét nhitng chit mi va méu trén mun
nhot cho con d& dau nhie, dé con duoc ngu ngon. V&i tu
cach 1a mot nha vua, 6ng ¢ thé ra 1énh cho nhing nguoi
khéac lam viéc do, nhung vi qua thuong con nén phu hoang
da ty lam. Ay thé ma khi con 16n 1én, khi phu hoang da tinh
giao quyén cai tri ngai vang cho con trudc thoi gian du dinh,
con lai giét cha chiém ngdi. Con da lam cho hoang tridu 1am
vao canh dau thuong tot cung!.

Nghe me ké xong, ong roi vao chimg bénh tim than hdn
loan. Toa an luong tdm giang x¢é, hanh ha 6ng chua ting
thdy. Rat may, c6 mot vi can than huéng dan ong dén gip
duc Phat. Dtrc Phat day rang: “Néu ong da thdy dwoc ddy la
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16i lam thi phat tam sdm hoi, tir ddy vé sau khéng lam nhuw
thé nita va phdan dau tré thanh mét vi minh qudn, mong cha
tha téi va mong ba tanh bé qua t6i bdt hiéu. C6 nhur vdy, 6ng
mdi ditng viing trong xd hoi”. Sau d6 dic Phat két luan bang
cau: Vi dai I6n nhat cia doi ngueoi la biét dirng ddy sau khi
vap nga.

Ngai day thém ring c6 hai hang ngudi dugc tan than,
hang nguoi thir nhat 13 chua timg tao t6i va hang ngudi thi
hai 12 sau khi tao t6i da biét héi 161 n nin, khong tai pham.
Gitra hai hang nguoi do, hang thir hai dang tan than hon. Khi
con 1a ngudi pham ke tuc, ta d pham phai nhitng 18i 1m, so
xuét do long tham, san, si hay kém hiéu biét; do bj cam db,
bat budc, hanh hung; do mat canh giac... Quan trong khong
phai 1a sau khi biét t6i 16i ma van hanh ha chinh minh hay
danh mat niém tin. C6 mot sé anh chi pham nhan hoi rang:
“T6i gdy t6i 16 nhiéu qud, xd héi cé tha cho t6i hay khong?
Luat phap ngay dem tnrng tri, hrong tam toi can rut. Toi
nghi rang ddy la dau cham cudi cing réi, dit lin sdu them
vdo con dwong t9i 16i nita ciing khéng c6 gi, 16 lam roi thi
theo luén”. Nhu vay, toi 16i ngay mot thém cao.

Khi hiéu ra, ta dimg day lam moi lai cudc doi, gieo hat
gidng dao dirc dé chuyén hoa nghiép, chudc toi 16i thi ta van
tr¢ thanh nguoi hitu dung cho xa hoi. Nhiéu anh chj d3 khoc
nhd hiéu duoc triét 1y rat sau sic ctia dao Phat, nhd 6 ma ho
c6 mdt doi séng méi, duoc tai sanh 1an thir hai cho du chua
chét. Séng lai v6i niém tin méi, ta phai 1am nguoi tét, lao
dong gioi dé mau doan ty voi gia dinh va trd thanh nguoi hiru
dung. Khong dung ban tay, khdi 6c thong minh dé luon leo
hai ngudi nita ma chi dung dé 1am loi ich cho xa hoi.

Nhu vay du ai c6 Vap nga, du nang hay nhe, nhiéu hay
it, hay dimg day. Ta van con khdi 6c, niém tin, 1y tudng, chi
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nguyén thi con lam duogc nhitng viéc kho lam. Nhu thé cudc
song s& rat binh an, sau man dém tam tdi s& 1a binh minh twoi
dep ctua ngay méi. “Hdy nhin vé phia mdt tréi bong toi sé
nga phia sau lung”. Sau con mua troi lai sing; sau bao giong
moi tht lai binh ling; sau dong dét va song than, moi thir lai
tré vé vi tri ban dau. Cho nén phai c6 niém tin, phai 1am méi
cudc séng thi mdi c6 dugce cude doi hanh phtc.

skeskosk
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DIEU IX:

NUOI DUGNG UGC MUON

Piéu thir chin: Phd sdan I6n nhit trong doi ngwoi la sw
tuyét vong.

Tuyét vong c6 thé dugc dinh nghia 12 niém hy vong chan
chinh khong dat dugc thanh tyu. Khi minh mét niém hy vong
A, ta c6 thé xay dung lai niém hy vong B hodc C, con nguoi
bi tuyét vong 1 hoan toan danh mét tt ca moi sy hy vong.
Trudc mat nguoi bi tuyét vong chi con mat hé tham, vuc sau
va bong dém kho dau, bé tic va that bai. Ho bo cudc, dau
hang va gan nhu khong con ning luyc dé tu vuon 1én trong
cudc doi nira. D6 chinh 1a sy phé san 16n nhat trong tat ca cac
nd luc chan chinh.

N6i vé sur hy vong, ta c6 thé suy nghiém qua hinh anh con
Itra. Lira 1a mot loai dong vat c6 suc khde, nhung chi nguyén
va lap trudng di dén phia trude ctia nd khong duoc xac dinh.
Néu khong c6 nguoi hudéng dan gioi, con lira khong thé mang
hanh 1y d¢én duoc noi ma chi nhan mudn dén.

Chua nhan né méi nghi ra mot ké sach: Dat mot bo lua
nang huong cach khoang chung hai tac truéc mom con lura,
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khi nghe mui thom cua lta nang huong phang phat do gi6
nguoc thdi ve, miéng Itra s€ tiét ra dich vi, trong dau no khai
1én mot ¥ niém mong sao dn duoc bo lta nay. Cir nhu thé
con ltra phai di to1 phia trude tung budc, tung budc, nhanh
dan déu, cuong quyét rat ngan khoang cach véi bo lta dé nd
nhanh chéng thudc vé phan sé hitu cua chinh minh.

N6 di tir gid ndy sang gio khac, khoang cach d6 van
khong duoc rat ngan, nhung khoang cach vat 1y tir diém xuat
phat dén dia diém t6i lai dan dugc thu hep. Chii nhan ctia con
Itra nho vay dugc toai nguyén.

Trong cau chuyén triét 1y nay, ta thiy 6 hai chu thé: Con
nguoi va con lra. Sy di va dén cua con lira 1a do chii thé con
ngudi dit ra, moén moi nhir 13 bo lta nang huong. Vi con lira
muén an duge bo lha nén nd phai di, va nho sy di chuyén cia
ndé ma myc dich cua nguoi chu dugce thuc hién; trong khi do,
con lira van khong an dugc bé laa. Di nhién sau khi dén dich,
con lira s& dugc thuong mot phan qua 16n hon bo lua rét nhiéu.

Cau chuyén nay day cho ta mot bai hoc: Niém hy vong
chan chinh s€ tro thémh ngudn dong luc day ta di toi phia
trude, dé glup ta biét rang khoang cach gitra uoc mo va hi¢n
thue rat gan ma cung rat xa, du di hoai di mal van khong t4i
nhu'ng ta van phai no lyc di. Nho nhung niém hy vong dé
ma mdi dong tac, nhimg budc di huéng vé phia trude cua ta
khong mét moi, do chinh 1a nang luc giup ta thanh cong.

Dé tré thanh mot bac si thi wéc mudn phai chiém tir 30%
trd 1én, dé tro thanh mot ngudi Phat tir ciing vay. Udc mudn
di trudce, thanh qua s& kéo theo sau. Van dé 1a ta phai nudi
dudng udc mudn nay nhu thé nao.

Y thirc ctia ngudi chit trong tinh hudng nay dugc xem 1a
tri tué dan duong, chi can dat y thirc cua con ltra vao quy dao
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ctia sy di chuyén, tuéng thudong né bang mot bo lua thi no s&
lam dugc diéu nguoi chu mubn. Piéu d6 trong dao Phat goi
1a “Tan dwong céng dirc”. Nhiéu Phat tir khi cung dudng,
chua goi phiéu cong duc lai ndi: “Téi thuc hién vé ngd, théi
thay dieng goi bang tan dwong nay lam gi”. Hiéu nhu thé 1a
hiéu phién dién, viéc lam lanh can phai dugc tan duong. Ta
khéng yéu cau ai tan dwong, nhung khi c6 ngudi tan duong,
ta nén tiép nhan mot cach hét stre tran trong.

Trong kinh A Di Pa, dGc Phat Thich Ca dugc muoi
phuong chu Phat tdin duong, dirc Phat A Di Pa ciing dugc
dtc Phat Thich Ca tan duong, cac Ngai day chung ta khong
nén ban tdm vao van dé khen ché, nhung su tan duong chan
chinh 14 mot nghé thuat dé thira nhan gia tri ctia nhitng dong
g6p vé dao duc va tim linh; dé tir 46 nguoi doi manh dan sir
dung va di theo nhiing gia tri déng gbép do6. Cho nén cac dirc
Phat van tan duong lan nhau.

La dé tir Phat, ta van phai hoc theo guong nay. Téan
duong cong dirc dé trude hét, ta co duoc cong duc cia sy
tuy hy, sau do 1a cong duc cua sy khich 1& va cudi cung
lam cho ngudi duge tan duong c6 niém hy vong lon. Tir
do6 ho vugt qua dugc moi gian truan, thir thach, chudéng
ngai dé thanh cong.

Lam nguoi ai cling can co nguyén udc chan the‘mh nhu
cac hanh gia T1nh Do tong duoc hudn luyen gieo niém tin
vao ban than, niém tin vao nhan qua, Vao tiém niang va sy
thanh cong. Sau do ta duoc hudng din vé nhu'ng 161 nguyén
wdc chan thanh, cau cho tat ca chung sinh dé tim luong ngay
cang 16n nhu vii tru bao la. Nho chi nguyén 16m, ta ¢6 thé 1am
duoc nhiing viéc kho lam.

“Nguyén” chinh 1a ngudn ning luc dé dua ta dén hanh
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dong va thyc tap, do do trong phuong phap tu Tinh DB tong
(bao gém Tin, Nguyén va Hanh), yéu t6 thir hai 1a “Nguyén”
quyét dinh su thanh cong. C6 niém tin ma khong c6 chi
nguyén 16n thi niém tin d6 bi boé budc trong khuén kho.
Mubn thue tap, din thdn ma khong phat nguyén 16n thi ta
lam khong xong, c6 thé bo cudc nira chirng. Chi nguyén 16n
néu duoc su hd tro cua hanh dong dén than thi khéng con 1a
mo udc nita, ma s€ 1a hién thue.

Trong khi d0, nhitng nguoi sdng trong sy tuyét vong cd
thé phat xuat tir nhitng ¥ niém khéng c6 nén tang nhan qua.
Ho mong mdi udc nguyén that nhiéu nhung lam thi chang
bao nhi€éu. Nhu mét nguoi ng01 dudi goc cay, mong cho cé
nhimg con tho v6 tinh dam dau vao gbc cay, tho chét lay
thit ma an. Diéu mong udc dé ndm hoa muoi thi méi cod
duoc mot 1an, con nghi twong mong moi diéu dé nhu 1a mot
phuong thirc dé song thi s& ddn dén tinh trang tuyét vong va
mat hét phuong hudng.

Ngudi tuyét vong ¢ thé 1a do mo udc qua nhiéu, nhung
lai hanh dong thiéu phuwong phap, rdi tinh trang hoa vo don
chi dién ra nhu mot chudi cua cac sy kién nghich 1y, tua nhu
minh vira moi dung hai ban tay guong chdng day, 1ap tirc bi
t¢ 1an thir hai; nd luc bam vao gbc cdy guong dung day thi bi
nga 1an tht ba; di téi phia trude dugc vai budc thi bi hét d6,
phai bo lan tung li, timg ti ma van khong guong day duoc
trong cudc doi. Tur d6, su tuyét vong nhu mot ndi 4m anh
hanh ha nhiing ngudi c6 udc nguyén ma khong thanh cong.

Dé tranh tinh trang pha san trong tuyét vong, nguoi Phat
tur phai hoc theo gwong hanh cua diic Phat qua hinh anh nghin
tay nghin mét - hoa than cta Bo tat Quan Thé Am. Mdi mot
ban tay twong trung cho mot hanh dong. Ta ndi ring ta thuong
cudc doi, thuong nguoi than, hiéu kinh voi cha me; nhung
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khi cudc doi, nguoi than, cha me ta dang c6 nhu cau can gitp
dd ta lai ngoanh mat 1am ngo, vién nhiéu 1y do rang 1a minh
thé nay thé kia, thiéu thon thé no, chwa du diéu kién dé thuc
hién... nén nguyén udc cia ta chi don thuan 1a 10i hira hao,
khong c6 gia tri lgi ich. Loi nguyén trong dao Phat phai duoc
thé hién qua hanh dong - dugc hinh dung bang mot ban tay.

Ban tay cta tinh thuong, néu thiéu su huéng dan co thé
roi vao tinh trang cam tinh. Cha me¢ thuwong con khong co
phuong phéap sé& khién con dé& hu hong hon 14 thanh cong.
Cho nén mdi ban tay phai c6 mot con mat - biéu twong soi
sang dan duong gitip chung sanh vuot qua con khén kho, tré
vé v6i canh gidi binh an. Do vdy con ngudi can c6 tri tué dan
duong, ding dé cho hy vong don thuan khdng ché, chi phdi;
6t cude ta khong thyce hién duogc gi.

Pé tranh su tuy¢t vong, duc Phat day tat ca nhiing nd luc
chan chinh can c6 thoi gian dé tré qua. C6 ngudi tinh tinh
voi vd, mudn dau tu budi sang, chiéu phai co két qua dé an;
mudn gieo trong hom nay thi ngay hom sau c¢é thanh tuu
dé huong. Do d6 khi thanh qua chwa dén, chua c6 qua chin
mudi, ho chan nan thit vong. Ho nghi ring khong c6 nhan
qua thién ac, két cudc cua nguoi lam thién that 1a bi dat, tu
d6 mat hét niém tin v&i Phat phap, d6 1a didu dang budn va
to1 nghiép.

Ta thtr hinh dung, minh gieo phudc bau nhu mé tai khoan
trong mot ngan hang. Tai khoan dugc moé dinh ky 12 thang,
dén thang 12 ta khong lanh, khong vi thé ma tién bi mat di.
S tién gui va tién 141 vAn con nguyén ven, ta van dugc tinh
l1ai khong dinh ky. Ciing vay, khi lam céac viéc lanh, cong
dic, phude bau ma qua chua trd thi ta nén vui vi khoan tiét
kiém d6 van con nguyén, dén mét lac nao d6 ta can xai, co
thé rat ra dugc. Thay vi budn, that vong, chan nan, dan dén
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su tuyét vong thi minh phai nghi nhu thé. Nho d6 ma niém
vui, nu cudi, su han hoan s€ ¢6 mat.

Cudi ndm 2007, c6 mdt phu nir khoang 28 tudi 1a ki su
xay dung, c0 bi roi vao trang thai tuy¢t vong, tu tir dén sau
1an van khong chét. Di caa c6 1a Phat tr chiia An Quang, thiy
canh chau rudt bi tham qua nén dan dén chua Giac Ngo dé
gap ching t61, hy vong c6 chdu gai s€ rii bd dugc su tuyét vong.
T6i hoi tham 1y do tai sao ¢ tu tir dén sau lan, co tra 1i:

“Khi con ¢ qué con c6 thuong mdt nguoi thanh nién, gia
dinh khong ung ho, bé tic qua con ty van ma khong chét.
Léan tht hai thi vao truong dai hoc, cha me bét chon nganh
y, sau nay 1am béc si dé c6 twong lai, con lai thich nganh xay
dung. Con nop don chon khdi dé thi vao nganh xay dung va
dau nhung cha me khéng déng tinh, gy mot ap lyuc rat 1on,
con chan nan qua tu van lan thir hai. Cling may nho nguorl
ta phat hi¢n dua di cap ctru. Cudi cung gia dinh ciing dong y
cho con 1én thanh phd hoc nganh xay dung. Trong bén nam
lam sinh vién con ty t&r thém ba l1an. Mdi khi c6 nguoi ban
nao phé binh, chi trich thi con cam thiy tuyét vong vo cung,
nghi réng trén cudc doi nay tai sao bat hanh don dén véi
minh nhiéu qua ban b¢ than quyen khong ai nhu minh nén
con khong mudn sdng nira va ubng thude dé chét. Nhung khl
ubng thudc, bi ban bé phat hién, dwa dén bénh vién nén cudi
cung khong chét.

Lan tht sau, con thwong mot ngudi chi céng trinh. Con
1a k¥ su, ky hop dong giam sat mot cong trinh. Ong chu thau
nay 16n hon ba con dén vai tudi. Trong lac con tuyét vong
khong c6 tién dé lo viéc thué nha ¢ Sai Gon, 6ng ta dén nhur
1a nguoi ctru nguy, ting cho con mot cai phao. Cudi cliing
tinh yéu da chém nd, con cam thay rat hanh phtic. Nhung sau
d6 vai thang thi vo cua ong phét hién, budc con phai gi tir
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chdng ctia ba. Con tuyét vong qua nén treo cb trén cai quat
may cua truong dai hoc Bach Khoa dé tu tir. Lac do6 dién
bi cup nén cac cong nhan chay vao ting phong dé kiém tra
xem dién bi dut chd nao khong. Khi ho vao phong thi phat
hién con vira nhay khoi ghé méi vai gidy thoi nén da dua con
Xuéng, vao bénh vién cép cuu kip nén con séng lai”.

Ké tir lan tht sdu d6, nguoi di ngay dém lo ling, luc nao
cling & bén canh c6. Luc ¢6 ngu thi ba ngu theo, ¢6 thire thi thitc
theo, c0 di ra nha sau thi ba cling di theo doi, di ra nha trudce thi
ba ciing phai di thap ting, kho sé may thang troi nhu vay, mat
may xanh xao v6 cting, cudi cting nhd chiing t6i gitp dd.

Chuing t6i phan tich cho ¢6 hiéu ban chat cudc séng von
diy day nhiing diéu oan khién, o4n trai, nhitng diéu minh
mudn ma khong dat duge vi né bi chi phdi boi quy luat nhan
qua, khi duyén chua hoi du thi qua khong thé nao phat sinh.
Do d6, thay vi budn rau tuyét vong thi ta hiy hoan hy dé lam
méi, nd lyc lan tha hai. Néu van khéng 1am xong thi ta cb
géng lan tht ba, thit tu... cho dén lac nao ta dat duoc thanh
qua thi thoi.

Céc bac vi nhan khong ai nd lyc 1am 1an diu ma thanh
cong. Cac bac thién tai va nhan tai ciing thé, chu yéu 1a do
phan diu. Nhimg nghich canh ddi véi ¢6 thuc ra rat nho so
vo1 nguoi khac, nhung vi ¢6 thdi quen cuong diéu hoa, quan
trong hoa, than tuong hoa khién cho van dé cang tro nén
cang thang, roi ram, phirc tap, moi mét... va minh nghi rang
cai chét chinh 1a giai phap tot nhat dé giup ta thoat khoi con
bé tic hién tai, nhung d6 1a mét tu duy sai lam.

Nhiing kho khan hién tai, néu ta khong nd luc giai quyét,
chung s& con deo mang dén tuong lai hodc dén tan kiép sau.
Nguoi Phat tir trong lac con khdée manh, con du ban linh,
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nhirng qua xau nao dén nhu mot quy luat tit yéu tir doi sdng
qua kht, ta ¢t hoan hy chap nhan dé giai nghiép. Vé sau ta
tr¢ thanh nguoi thong dong khdng con no, khong con bi ham
oan, khong con chudng duyén, khong con bé tic.

Chﬁng t61 hudng dan co thuc tap: “Hay qudn nhin bau
troi dé quén di bong dém, hdy nhin dnh sang mat troi daé
quén di lira cua con dom dom, hay nhin thay con su tir dé
quén di con ciru, hdy nhin thdy bién khoi dé quén di timg giot
nuée”. Nhiéu nguoi c nhin trd ngai nho thanh to, nhin hat
cat thanh tang d4. C6 nhiing truc trac tua mdt tdng da nho thi
ho nghi nhu mot qua nti; ¢ tinh huéng la qua nti, thi ho lai
nghi nhu day Truong Son, Van Ly Truong Thanh, hay nai Tu
Di... Ctr nhu thé, van dé khong déang ma c hinh dung, cudng
di¢u. Ttr do, nhiing 1an that bai rat nhanh dan dén sy tuyét vong,
ta mau chong danh mat hét niém tin vé kha ning tai sinh hanh
phiic, kha ning din budc di vé phia trude cua ban than.

Su song cua nhiing ngum tuy€t vong tya nhu mot ké chét
10, tho than, ciu an, bé tic, khong mudn nd lyc, khong lam
gi hét, chi cho dén ngay chét, tha trdi van ménh nhu chiée luc
binh trdi trén dong nude. Thuy tridu 1én xudng, lic thi mic
can, luc thi tép vao bo, lac thi tré61 mot cach vo dinh, khong
hé c6 mét chi ¥, khuynh hudng nao, d6 1a su pha san rat 16n
dbi voi tat ca cac cong duc, sy nghiép ma ching ta dang dan
than, theo dudi.

Mubdn pha bo sy tuyet vong thi ta phai thira nhan ban chat
cudc doi ndy la twong d6i, néu c6 mot su tuyét dbi trong xa
hoi thi sy tuyét ddi do chinh 1a tuong ddi, ma tuong ddi noi
theo nghia nha Phat 1a nhan duyén. Cai nay co, tao tién dé
cho cdi kia co, cai nay khong tao co s& cho céi kia khong, cai
nay sanh tao diéu kién cho cai kia phat sanh, cai nay diét tao
diéu kién cho cai kia bién mét.
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Hiéu duoc nhu véy thi ta khong nén than twong hoa con
ngudi, khong nén quan trong hoa bat ¢t van dé gi ma xem
moi thir dién ra nhu con gié di ngang qua rimg tre, tiéng tre
kéu xao xac, xao xac. Khi gi6 ngimg thi tit ca nhing am
thanh khong con ntra. MJdi am thanh xao xac c6 thé 1a tdt,
hodc x4u, néu ta khong luu gitr ching thi tim duoc binh yén.
Nhu vay trong lac khdn dén giita cude doi ta van dimg vimg
nhu kiéng ba chan. Nguoi séng duge nhu thé sé vay tay vinh
biét vdi sy tuy€t vong cua ban than.

skoksk



DIEU X:

€O SU'C KHOE LA COTAT CA

Diéu thir mudi: 7ai sdn lon nhit ciia doi nguoi la sive khée.

Trong nhitng to s&, to phudn hay nhitng cau thu phap, co
mot s6 ban nguoi ta thém chir tri tu¢ bén canh chir stic khde,
hai chit cach nhau bang dau phay hodc diu gach ngang.
Chung t6i dé c6 dip tra lai nguyén ban ctia chiia Thiéu Lam
Tung Son - Trung Qudc thay trong didu minh triét thir muoi
khong c6 chir tri tug, chi co sirc khoe thoi. Cau nay xudt xir
tir kinh Phdp Cii. Strc khoe 12 tai san 16n nhat, bai vi c6 nhiéu
ngudi du séng cude doi giau sang pht quy, phuong tién vat
chat, tién nghi day du, nhung ho van khong duoc hanh phuc
vi thiéu strc khoe.

O chua Giac Ngd c6 mot Phat tir nim nay 92 tudi. Nam
2002, khi chung t6i tré vé sau chuyén du hoc An Do 8 nim,
gip ba, ba than tho: “T6i khé lam thay oi! Téi khéng muon
song chiit nao”. Toi hoi: “Sao ba buon, ba than thé dén thé?
Con ba cé hiéu véi ba khong?”

Ba tra 101: “Con cua toi nam nay ciing 70 roi, co chdu
ngoai, chau ngi, tat ca bon doi chau, ai ciing co cong an viéc
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lam, thang nao con chadu ciing goi tién cho toi lam tw thién
cung chua’.

“Thé sao ba con than kh6?” Cu ba ngdi xudng tho dai
n6i: “Hoi thay téi khéng khé sao dwoc. Nedy ndo t6i ciing
phai uéng thuéc Bdc ding vé cung. Hét thuéc Bac t6i thuoc
Nam, t6i uong thuoc gia truyén. Toan la thudc den thui, ding
lam! Hoi thay, vy ché con gi khé cho bang!”

Séng tho trén 90 1a dai phuc, khong phal ai mudn ciing
duoc. Do 1a két qua do ta gieo trong hat giéng nhan tir, ton
trong su song, bao v¢ hoa binh, thuong céc loai dong vat, bao
vé moi truong sinh thai. .. tir nhiéu doi nhidu kiép. Ngoai ra
con phai két hop véi viéc nghi ngoi, an udng, lam viéc, giai
tri, sinh hoat lanh manh; luén luén trong trang thai thang
bang va quan binh; khong dé tam 1y cang thang boi cong viée
lam; khong dé nhitng chudng duyén, thir thach lam minh
chao ddo. Vi trang théi nang luong cua nguoi nay khong bi
mat nén strc khoe duge dam bao. Con giau sang ma bénh tat
thi bao nhiéu tién bac 1am dugc déu ton vao nhirng khoan tra
tién thuéc, tién bénh vién.

O nudc ngoai, phan 16n nguoi ta déu mua bao hiém sirc
khoe vi tién dich vu y té rat cao. Mot thang lwong trung binh
khoang 2.000usd dén 3.000usd, néu bénh so so ma vao bénh
vién, nam chirng hai ngay thi phai tra khoang 10 ngan d6 1a
chuyén thuong. Lam sudt cudc doi, chit chiu tiét kiém ma
khong chiu mua bao hiém thi chi c6 nude d6 no, du sanh ra
thém mot kiép nira tra van chua hét.

Chtng t61 c6 quen mot Phat tr nam khoang chung 35
tudi. Anh ta rit can cu lam viéc nhung van khai gian véi
nha nude 1a thit nghiép dé dwoc 1am thém ca hai va an tién
trg cap that nghiép. Vay la trong mot thang, anh ta c6 t6i
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ba nguon tién. Trong thoi gian rat ngan anh tra dugc phan
ntra s6 tién mua nha, anh mimg lam. Lan dau gip, ching
t61 khuyén khong nén 1am nhu thé, sirc khoe 13 quan trong,
buon chai nhiéu qua thi 12 con giap déu tré thanh con trau
hét. Nguoi ta thuong noéi dua v6i nhau: Sanh ra & day, nha
gidu ¢& nao thi ciing déu 1a con trau, lam viéc quan quat sudt
ngéy Vi can nha khoang 1.000 mét vuéng ma chi c6 hai vo
chong, ndi quét don v€ sinh, cham s6c moi thir cay co, hoa
kiéng sin trude, sin sau la thay hét glo hubng ho 8 tleng lam
viée & cong s0, 2 tiéng di vé, 14 tiéng con lai thi 8 tiéng ng,
6 tiéng sinh hoat gia dinh, an uong, giat g1u xem ti vi... Sang
hom sau cu tiép tuc nhu thé ma lam, quan quat sudt ngay.
Cay riét roi c6 ngudi bi tAm than do qua cang thing. Doi
séng & phuong Tay rat kho c6 duoc su binh an nhu doi sdng
& phuong Pong, bao gdm nude Viét Nam, mic du chung ta
c¢6 phan hoi nghéo vé diéu kién kinh té va vat chat.

Ngoai s tién kiém duoc tir ba ngudn thu nhap, anh ta keo
dén d6 khong chiu mua bao hiém y té. Mot lan anh lam ca
hai, vi so suat nén ban tay bi dua vao trong may cudn, cat dut
hét ca may ngén. Khi vao bénh vién, do khong mua bao hiém
nén anh phai ton hét 40 ngan déla ma ban tay ciing khong
lanh 1an. Sau khi xut vién, phai ton tién dé tiép tuc diéu tri,
t6n thém khoang chirng 20 ngan d6 nita 1a 60 ngan d6. Trong
khi mua bao hiém mdi thang chi ton khoang 100 d6, mot nam
chi tén khoang hon mot ngan d6 ma tiét kiém.

O phuong Tay, tat ca déu phai mua bao hiém, nha cira
cling phai mua bao hiém, bao hiém an trom, bao hiém chéng
chdy v.v... 16 ké nao ghét minh phong hoa thi ngdi nha danh
dum may chyc niam khéng con gi ca, do la chuyén thuong
Xuyén xdy ra ¢ cac nudc phuong Tay. Nhung néu ta mua bao
hiém thi co quan bao hiém s& chiu trach nhié¢m.
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Bao hiém tai san ciing nhu thé. Do d6 & nudc ngoai, tién
bao hiém chiém khoang gan 30% sb tai chanh minh tao ra.
Khong hoa nhap dugc véi cong nghlep moi nay thi khi co
su ¢ xay ra ta s& trang tay, kho dau, ddn dén su tuyet vong.
Hay dang khoe manh ma bi truc trac suc khée thi gan nhu
ta khong con gi hét, din dén hau qua vo cung nghiém trong.
Sau d6, phai mat rat nhiéu nim ta méi co thé gay dung lai
co nghiép.

Trong kinh A Di Pa, dic Phat day ching ta mdt nghé
thuat song rat don gian dé cc') dugc strc khoe: “Phan thuc
kinh hanh” - an com xong roi di timg budc thanh thoi, chir
an com xong ma nam xudng ngi hay ngdi thi dé phat sinh
bénh béo phi, m& trong mau, md trong gan hay cac chirng
bénh tim mach, dau nhirc xuong khép..., nhidu chimg bénh
lién quan dén bao tir, than, gan.

Céc hanh gia Tinh D6 tong ban gi thi ban, ciing ¢ ging
di kinh hanh sau khi an xong, di trong thién, di trong niém
Phat, trong an lanh, hanh phuc va thanh thoi. Diéu dé hd trg
ta rat 1on, mdi 1an di khoang ching 20 dén 30 phat, du c6 vé
nhu mét thoi gian nhung rt can thiét. Chiang nhiing thay thé
cho thoi quen tap thé duc dé co strc khoe ma con co phude
bau, 6 cong phu tu tap. Lam dugc nhu vay thi nguoi nir khong
can dén trung tam thé duc thim my dé lam dep, nguoi nam
khong can dén trung tm thé duc tap thé hinh dé giir sirc khoe.

Di kinh hanh sau gi® dn com trua, com chiéu con gitp
minh c6 dugc stc khoe cuong trang. Nhiéu Phat tu, tir khi
gdp dugc dao phap bén nhiét tinh phat tam an chay truong.
Ho sai 1am ¢ chd an ubng qua khic khd, gan nhu co céu
bira an chflng c6 gi, chi c6 nude tuong, chao, rau, roi vai bat
canh. .., so sai nhu thé. Tién bac co, du diéu kién chéng thiéu
gi nhung quen véi viéc an uéng tién tan, cho nén duy tri dugc
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chirng muoi nam, hai chuc nam... thuong méc chimg bénh
loang xuong, suy nhugc co thé, dan dén suy nhugc than kinh.

Ban chét viéc dn chay rat t6t vi no bao dam stic khoe va
tranh dugc cac bénh hiém nghéo. O phuong Tay, cac siéu thi
va quan cho phan 16n déu c6 ban dd chay, ta mudn mua thyc
pham chay rat d&. Ho danh riéng mot goc nhé chuyén ban thyc
phém chay. Trong khi d6, dao Phat c6 mét ¢ Viét Nam trén dudi
hai chyc thé ky, vy ma kiém mot quan do chay khong phai la
chuyen d&. Piéu d6 cho thay khuynh hudng an chay dé duy tri
tudi tho va stic khoe dang dién ra nhu mot nhu cau.

Nguoi Phat tir dn chay, ngoai yéu té stc khoe con tranh
dugc cac bénh tat do tiéu thu cac loai thit md. Ta can phai
phat trién thém léng tir bi, day chinh 13 nén tang, 1a trong tAm
quan trong nhat dé ta c6 sirc khoe va tudi tho 1au dai. Khong
c6 stre khoe, ta s& roi vao tinh trang “lire bdt ting tam”, mudn
that nhiéu, nhung lam chang duoc bao nhiéu, lam chut xiu la
moi mét phai nam nghi. Do d6 khi ta séng, c6 duoc tudi tho
14 ta c6 diéu kién thuc hién chi nguyén cao thuong ctia minh
sudt cudc doi ma khong hé bi gian doan.

Néu chi séng duoc khoang 60 tudi rdi chét thi sau tudi 60,
ta khong 1am duoc gi nita, phai bit dau lai, 1am phoi thai, roi
lam dira con duoc sy diu dit, thwong tudng, nudi ning, chim
soc cuia cha me. Mét di 20 nim sau d6 ta méi c6 thé tiép tuc
sir ménh cua minh.

Céc vi Hoa thuogng, cao Tang ¢ Viét Nam séng dén tudi
tam, chin muoi 1a chuyén thudong. Nho séng tho nén con
duong Phat su cua cdc ngai méi duge hanh thong. Hai muoi
tudi tré thanh mot vi Ty kheo, séng cho dén 90 tudi, nhu vay
trong sudt bay chuc nam, con dudng hoang héa dugc ndi dai
lién tuc, tao niém tin tim linh twa nhu tang cay bo dé rong
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mat pht che cai 4m duc cho thé hé hoc tro. Nhirng ngudi ké
thtra dugc 1a mot duyén phtc rat 16n. Ong ba, to tién, cha me
song tho ciing 13 phiic cho con chau. Do d6 khi 16n tudi thi
nén budng x4, dimg dé nhimg mdi lo bam viu vao tim, boi
strc khoe ciing theo d6 ma mat di.

Niam 2006, chiing toi thuyét giang tai mot thanh phd gan
San francisco. Hom d6 nhan dip 1& ming tho 80 tudi cho mot
ba cuy, chung toi thuyét giang dé tai “Chuyén héa tam thirc”
dé hudng dan cho tat ca chau con duoc doan tu tai Hoa Ky
trén dudi mot nam, c6 thé tir d6 ma biét dugc dao phép.

Sau budi thuyét giang, gia dinh thinh moi chung ti vé
tham ba cu tai tu gia. Khi vao nha, thiy ba cu dang cim cay
chdi quét nha, rdi ba bo chdi xudng lau ban, chii ghé, thinh
thoang ba bac ghé dung 1én dé lau chiéc ta ¢6 xua dugce dua
tir Viét Nam sang. Con chau riu v6 ciing, bao cu hiy nghi
di dung 1am, tat ca moi thtr trong gia dinh da c6 nguoi giup
viéc. Bay gio tudi 16n, ba/me nén lo an dudng, 16 trugt té 1a
lam kho cho con chau, 1am kho cho ban than. Nhung thoi
quen cuia nguoi 10n tudi khong mudn budng, boi ho di lam
qué nhiéu trong cudc doi, bong dung ngimg hoat dong 1a ho
cam thay trong vang, co don; khién ho cam thay ho dang gia
di va mét strc lao dong, khong con kha nang buon chai nhu
thud nao. Trong khi & thoi 130 nién, ho 1€ ra phai an dudng,
nghi ngoi cho tam tri dugc an lac.

Nhiéu ngudi gia ma van tiép tuc lam. Mic du sic khoe
tét, nhung nhiing so suét, truc trac lao dong nho nhé khong
dang 1a bao c6 thé xay ra lam giam tudi tho, gidi han ngudi
d6 trén chiéc givong hay xe lan do nhiing tai bién, tat 4ch. Vi
thé chung ta phai thuc tap, 1am sao & tudi 70 trd di thi phai
budng x4, dirmg ban tdm qua nhiéu vao nhing viéc gia dinh,
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r0i cong an viée 1am cua con chau ma khién strc khoe hao
mon. Nhiéu ong cuy, ba cu lo cho doi con chua du, lo dén doi
chéu, doi chit. Sudt cudc doi phai phuc vu cho ba, bon thé hé
con, chau, chit... hét stre 1a kho.

Dira nao di vé& mudn mét chat 1a héi han, dira con nao
di 1am xa thi t6i ngay trong ngoéng mong chd, nhu thé ciing
khong giai quyét duge gi ma lam cho stc khoe ngay mot sa
sut bénh tat. Do vay, nguoi gia cé thé nuong danh hi¢u duc
Phat A D1 Da, Quan Thé Am B tat dé tim minh duogc an lac,
nho @6 stc khoe duoc dam bao.

“Phan thuc kinh hanh” - niém danh hiéu dic Phat A Di
Da 1a mot nghé thuat rat cin ban nhung c6 thé gitp ta bao vé
sttc khoe. Nhitng nguoi 16n tudi néu di ra ngoai bat tién, di
t61 lui d& truot té thi co thé dung cdy gy di tir sn sau ra san
trude. Néu thuc tap duoc thoi quen nay thi day ciing 1a nghé
thuat bao vé surc khoe.

Céc ban dich dé thém chit “#77 tué” 1a khong dung, nguyén
van trong kinh dic Phat ¢ noi: “Tai sdn quy nhdt ciia con
nguoi la sikc khée”. Du tai san hay gia dinh bi sup do thi ta
nd luc tai tao van thanh cong. Puc Phat ciing thuong noéi, dic
biét 1a trong kinh Di Gido “Duy tué thi nghiép” - chi co tri tué
la sy nghi¢p chur khong phai tri tu€ 1a tai san, tai san phai la
st khoe, n6 gitp cho minh bén bi, tham chi c¢6 thé lam duoc
nhiing viéc kho lam.

skksk



PIEU XI:

AITINH LA
501 DAY RANG BUGC

Diéu thir 11: Mon ng l6n nhit ciia doi ngwoi la finh cam.

Chit “tinh cam” trong tiéng Viét rat nhidu nghia, tt co,
xau co. “Tinh cam” trong ngit canh nay khong phai 1a tinh
cam giao té trong xd hoi gifta nguoi than véi nguoi than,
nguoi dung véi ngudi dung, khong phai tinh lang nghia x6m
ma 13 sy quyén luyén bin rin cta chit tinh, hay 14 tim 1y khong
budng xa dugc, do vy bi vudng nhiéu chuyén khong dau.

Nhitng chimg bénh lo thudc vé tam 1y tinh cam. Nguoi
me thuong co6 théi quen lo, lo cho con tir thud nho, con 16n
1én me van khong an tAm, lo gan lo xa, lo trong lo ngoai, lo
ngay, lo dém. C6 nhiéu viéc ta chi can dau tu trong hai gio 1a
lam xong, nhung ngudi c6 bénh lo thi lo dén hai ngay, thAm
chi 14 hai chuc ngay, hai thang... Viéc cii lo xong rdi, dang 1&
ta co thé budng bo dé 1am viéc maéi thi van con ky e va ndi
lo canh canh bén long, diéu d6 1am ta ton that rat nhiéu nang
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luc hién tai vao nhiing chuyén khong déu Cho nén ta phéi
thuc tap chuyen héa cam xtic, dung quyen luyén bin rin, dé
khi con sdng ta c6 dugc an vui thi lac chét méi duoc siéu. Do
d6, huan luyén tinh cam la tao ra sy quan binh vé cam xuc.

Dong cam xuc cua con nguoi c¢d hai khuynh hudng:
Hanh phuc va khd dau. Déi véi nhitng viéc hanh phuc, ta co6
khuynh huéng bam chic, muén giit hoai, goi 14 long tham.
Déi véi nhitng diéu bat hanh ta mubn khang cu, loai trir va
ddy n6 ra bén ngoai. Cudi cung, ta sdng vé6i hai phan tmg:
Hoac 1a 1ong tham, hodc 1a san. Bam viu thich thu va tu hiru
héa né thude vé long tham; khang cu chéng ddi, loai trix va
thanh toan n6 thudc vé 10ng san. Hai tdm phap ndy c6 mit
noi nao thi 1ong si dong lac ton tai va phat trién. Tham, sin,
si la ba chan vac cua khd dau, 1a ndi 4m anh khién cho ta kho
dugc an vui va hanh phuc.

Nhirng ngucn song qua nang vé tinh cam, 1& ra pha1 quyét
dinh, ho lai chan chir do dy, tién thoai luong nan, cuoi cung
thi co hgi khong con nita, do do thét bai tlep ndi khong dut.
Dé chuyén hoa dugc tinh cam, dirc Phat day phai van dung
niém tin vé nhan qua dé dat khoat thoat khoi nhiing tinh
trang khong vui.

C6 hai vo chong khoang ngoai 50 tudi dén gap chung
t61 vOi tAm trang rat kho dau! Ba c6 nim cin nha ¢ Sai Gon,
ngoai ra dat dai & cac tinh ciing rat nhidu. Ho c6 hai dira con,
mét dira chuén bi cudi vo, mot dira da ¢ gia dinh va hai con.
Cin nha ho & c6 nam tang 1au, ho phéan phat cho con dira mot
tang, c6 phuong tién day du. Du vay, nhitng dira con ciing
khong cam thay hanh phuc. Anh con truong yéu cau ba me
cho han mét can nha. Ba bao: “Hay cho sau khi ba me chét
thi sé d@é lai di chiic cho con, ciing dau ¢é mudn gi. Bdy gio
cdc con song chung véi ba me cho vui, con cdi ma ¢ nha
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riéng thi ba me séng véi ai?” Nhung anh ta khong chiu séng
chung, cudi cung n6 khong thém nhin mit 6ng ba khién ba
rat kho tam!

Gip lai ba tai chuia Xa Loi, chiing t6i yéu cau ba tra 1oi
that long thi méi c6 thé gitp ba duoc: - “Ba c6 tht su thuong
hai dira con khéng?” Ba nodi: “Néu téi khong thwong con thi
thwong ai bdy gio!” D6 1a diéu tét.

“Ba ¢6 thdt sw mudn giao gia tai cho con khi ba chét hay
khéong?”. “Piéu dé la tat yéu, con cia tui néu tui khéng lam
di chiic dé giao cho né thi giao cho ai bdy gic! Ngoai trir tdi
khéng c6 con méi giao cho chaw”. “Vay thi tot lam”. Toi tra
101 - “Ba vira xdc dinh rang ba rdt thiong hai dira con, va
ba ciing cé dung , va trén thuc té ba ciing da lam mét to di
chiic giao cho con tai san dé roi, van dé con lai bdy gio la
thoi gian. Vin dé thir hai la ba chuwa an tim giao cho con
trong khi chiing con qud tré tuéi - chira dirge 30 - ca mét gia
tai la can nha doc lap boi né cé thé an choi ma khéng nhin
thay sw déng gép kho cuec cua ba me truée day, tir do cé thé
phd san gia tai. 6 la méi lo ciia ba phdi khéng?” Ba noi:
“Phdi lam!”

Chuing t6i yéu cau ba hay an tdm bdi ba c6 lo ciing khong
giai quyét duoc gi. Khong phai do ba lo ma cin nha d6 khong
bi mat, hay ba khong lo thi nha cira con y nguyén. Mat hay
khong con thude vé diéu kién va nhan duyén. By gio c6 gia
tai va su nghiép du diy, nha ctra du da, néu co ¥ trao cho
no thi cir trao, con cai s& biét on. Bang khong no nghi ring
ba me keo ki¢t khong muén cho rdi sanh tdm bat hiéu thi
cling khong loi ich gi. Dau song chung trong nha ma con cai
khong nhm mat, cha me hon ddi néi con bat hiéu nén sinh ra
chiri méang, cudi ciing ca mot gia dinh khong hanh phiic, mét
hét niém vui.
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Chung t6i khuyén: “Trong mét tuan ba hdy chia gia tdi
cho hai dira con”. Ba da lam theo. Mot thang sau, ba goi dién
thoai lai cam on thay da gop y dung: “Bdy gio, dira con trai
dd 6 gia dinh civ méi tudn cé khi hai lan, ¢6 khi ba lan, dan
vo con dén tham viéng chiing t6i; dira con chudn bi dinh hén
thi dan nguoi yéu vé. Chiing cam on hét minh”. Nhu vy can
nha nay da sir dung dung muc dich, va long hiéu kinh cua
con cai ciing duoc thé hién tron ven voi cha me.

Thong qua chuyén nay, chung t6i mudn ndi rang: C6 nhleu
bac cha me danh dum cua cai, co gift gia tai su nghiép cua to tién
nhu dit dai, nha cira. .. thdy ring tim tanh cta con c¢6 khuynh
hudng an choi, ho nén khong yén tam khi giao gia tai.

Chinh vi vay ma khi lam di chuc, chung t6i xin canh béo
14 rat khé dugc siéu sau khi chét! Béi tim ctia minh lic nao
ciing hudng vé to di chuc d6, van chua an tim vi khong biét
la nguoi than, con chéau trong gia dinh c6 theo to di chic do
ma lam dung so nguyén cua ta khi con sanh tién hay khong.
Ai phat sinh tim nhu thé thi diéu bat hanh s& dén vi ho s&
khong chiu ra di, ctr 1an quan mai trong cin nha dé theo dai
xem viéc thuc hién di chiic to1 dau.

Cho nén la Phat tur thi phai can phan moi thu trude khi
qua doi. Néu nhu vi mét 1y do té nhi, kho xir ma ta khong
thé phan chia gia san khi con khoe manh, thi sau khi di chiic
dugc ky xong ta phdi buong x4. Dung ban tdm nghi tudng
rang con chau phai lam thé nay thé kia, ai khong lam thi
minh budn, gian, hon, turc; boi vi nhitng tu duy va nghi tuong
nhu thé s& tré nén moi mét vo cung. So di ta khong dut khoat
dugce dé quyét dinh moi viéc 1a do nhiing soi day tinh cam
day chung ta roi vao tinh trang phan van. Cho nén tot nhat,
ctr 1am hét bon phan va trach nhiém ctia minh, xong rdi ta
phai dat khoat. Do 13 nguoi co kién thitc vé nhan qua, 1a



AI TINH LA SOI DAY RANG BUQC. 81

ngudi séng duoc tinh thin cua bac tri, nhd vay biét nhin xa
trong rong, quyeét dinh viéc gi thanh cong viéc d6. Sau khi quyét
dinh khong duoc nudi tiéc, khong chan nan, khong that vong,
khong mong cau, thanh qua dat duoc bao nhiéu ta tam thoi hai
long bay nhiéu, boi c6 mudn hon ciing khéng duge. Lam nhu
thé khong c6 nghia 13 ta dang dau hang s6 phan. Nhan cong
duyén tao ra két qua, khi duyén va nhan nhu thé thi thinh qua
chi chimg d6 ma thdi. Cho nén thay vi budn tui, chan nan ta nén
hai 1ong. Van dé s& duogc thio md, s& trd nén sang va khai thong.

Ai sng ning vé tinh cam thi s& kh6 dau, an khong ngon,
ngu khong yén do cam xuc rat nhiéu. Ho thuong rit nhay
cam. Di ra duong ngudi ta ndi bong gid, nhiéu khi noi dng A,
6ng B, minh c6 cam giac 1a ngudi ta am chi, ngudi ta noi xau
minh nén vé kho dau, an khong no, ngii khong yén, tran troc
ban khoan gidc ching lanh. Nguoi ma dut dugc mén ng tinh
cam s€ dugc nhe nhang, tinh tan tu hanh va giai thoat dugc
khoi luan hoi sanh tir.

Co nhiéu nguoi cod mbi quan hé vo chéng thuong luc duc,
khong tdm dau ¥ hop, doi séng tu cach dao dirc cta hai nguoi
nhu mét troi mot vue. Xa nhau thi budn, ma gﬁn thi khd dau,
sau khi ly di mot thoi gian ri tai hon 1an nita. Ctr nhu thé
cudc doi lan dan, 1an quén.

Nhiéu nguoi van biét d6 1a moén no tinh cam do minh
thich ngot, thich ngon, thich bui, ai néi gi chiéu theo ¥ ta thi
thich, tng ho. Trén thuc té né dang bién ta thanh no 18, vi ta
dang bi ho x0 miii, sai khién bang nhitng 15i ngot mat chét
rudi. Cho nén ngudi vuot qua dugc tinh cam thi sdng bang
1y tri, viéc ndo can thi 1am, viéc nao khong thi khong. Séng
dugc nhu thé 1a dang trén da hudng t6i ty giac, 1a con ngudi
tinh thuc. La nguoi Phat tir thi phai co6 théi quen Gng xtt nhu
thé dé dugc binh an.



DIEU XII:

KHOAN DUNG D0 LUONG

Diéu thir 12: Lé vit lon nhit ciia doi nguwoi la sw khoan dung.

Khoan dung 1 thai d do lugng. Nguoi do luong la nguoi
¢6 tdm hanh B6 tat. Khong chi 1a ngoai giao, do moi (mg xir
déu phat xudt tir trai tim hiéu biét va 1ong vo nga vi tha nén
ta khong hé cau chip bat ky 10i noi, viéc lam xu nao cua
tha nhan. Néu ¢6 nguoi sau khi nhan thay 15i 1am, dén xin
16i dé cau hoa, ta hiy hoan hy chap nhan va xem nhu khong
hé nhin thay nhitng oan trai hay cai gut trong qua kht, dé ho
khong bi day vao thé chan tuong, budc phai khang cy nhu
cui khong so 16, diéc khong so sting.

Nguoi khoan dung d6 luong 1a ngudi nhin thdy duoc
tiém nang cua nguoi khac, ludn tao diéu kién nang do ho va
nghi rang “con hon cha la nha c¢é phiic”. Nhitng ngudi dan
em, cong sy lam vi¢c dudi trudng, néu ai co tai nang ta nén
tao diéu kién cho ho co hoi déng gop. Pimng so rang néu cho
nguoi nay mot vai tro, vi tri thi strc &nh hudng va hinh bong cta
minh s& bj lu mo. Ai nghi nhur thé 14 ngudi bon xén tri thie, co
héi; hau qua doi nay va doi sau sé rat tai hai. Nang do thé hé
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tuong lai s& mang dén cho ta co hoi 1am nhiing viéc quan trong
hon. Thai do trmg xtr nhu thé duoc goi 1a nguoi rong luong.

Céc chuia Bic tong thuong co tho tugng dirc Phat Di Lic.
Piém dic biét ciia Ngai 1a nu cudi rt vui twoi va cai bung rat
to. Tai sao dirc Phat Di Lac c6 céi bung to? Trong kinh mé ta
cac dire Phat, cac vi Bo tat déu c6 32 tudng tot va 80 vé dep,
trong d6 khong co tudng tot va vé dep nao 1a bung to ca. Nit
thi phai c6 eo, con ¢ nam la sy phuong phi vam v&, tai sao
dac Phat Di Lac lai c6 bung to?

Béi vi hinh tugng dtrc Phat Di Lac chiu anh huong tir nén
van héa Trung Hoa. Nguoi Trung Hoa quan niém bung bu la
sang, tir d6 dan dén mot ¥ nghi: Ai rong luong, ¢ tim long
t6t thi c6 bung to. Cho nén nguoi ta thuong lay d6 lam tiéu
chuin ma cuéi vo, ga chong.

Quan niém nay ciing hoan toan phu hop véi nén van hoa
AnDo. 0 day nguoi phu nit nao thon tha qua thi dé é chong
vi ho nghi rang co nay khong c6 phuc, so rang cudi c6 do thi
con chau sinh ra mét di cai phuc. Vi vdy ma phy nit An Do
thuong c6 voc dang map hon phu nit cac nude khac.

Chung ta dimg bt chudce dtrc Phat Di Lic c6 bung to nhu
thé bang hinh thirc, ma phai bang cai tim. Mubn c6 tim rong
luong hoan hy thi ta phai c6 nu cuoi tuoi vui, thai d¢ Ung
xu linh hoat, thoai mai, thong dong tu tai, khong cau chép,
khong gitr lai ndi budn va niém dau. Co dwoc niém vui nhu
thé, ta s& c6 dugc hanh phiic va do lugng. Hai diéu nay hd
tro cho nhau rat nhiéu.

Co lan chung toi dén tham Viéng cac bénh nhan ¢ bénh
vién Ung budu Tuy Hoa - noi nha tho Han Mac Tur da tung
dén diéu tri. Chung t6i rat hoan hy khi nhin thiy ngdi nha
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nhé da duoc st dung nhu mot Phat duong, bén trong c6 tho
dtrc Phat Di Lic, twong Bo tat Quan Thé Am va tuong dirc
Phét dan sanh. Cac Phat tir & day déu mic 4o trang, tiép don
chung t6i bang nhimg nu cudi.

Chung t6i da chia sé cho ho mot bai thuyét phap ngin,
n6i vé “Nghé thudt giit sitc khoe trong khi bénh tar” va yéu
cau ho mdi ngay phai 1am sao dé c6 dugc nu cudi, co duoc
niém vui. Nho vay, tim minh méi luén dugc han hoan, binh
an va hanh phuc. Bénh tat dén v6i con ngudi nhu mot quy
luat chtr khong phai chi dén véi tudi gia. Rat nhiéu ngudi con
tré phai chét non, néu khong chét thi mang tat ach sudt cudc
doi nhu mot phé nhan.

Neu ta co dwoc niém vui, sy phan chan, chi nguyén lcm
ta van tao duoc su nghlep va thanh cong trong cudc sdng.
Vian d8 1a ta thiy dugc tiém ning va gid tri trong nhiing déng
gop ctia minh. C6 duoc nu cudi, ta ¢ thé lam duge viée khod
larn Mubn c6 duge tim rong lugng thi ta phal ludn quén tuong
v& hinh anh dtrc Phat Di Lic va lién tuéng dén B tat Dia Tang,

“Pia” 1a qua dat, “Tang” 1a kho tang, Bo tat Dia Tang la
ngudi 1am chi duoc kho tang tAm - noi chira tit ca nhiing
tinh cach t6t xdu ma con ngudi c6 thé co. Khi thdy duoc mdi
ngudi chiing ta déu c6 manh dat tAm nhu qua dia ciu thi ta
thuc tap su rong luong va khoan dung rat dé dang: Dudi long
sdu cua dat c6 nhiéu loai quing, khi khai thac hiéu qua s& 1am
giau cho qudc gia.

Cac nudc Trung Dong gidu nhd c6 nhiéu quang dau,
mot s6 nude khac giau nhd quang Uranium, mot sb nudc c6
nhiéu quing ddng, quing bac, quing vang va nhiéu khoang
san khac c6 gia tri kinh té cao, gitip nudc dé c6 co hoi tro
thanh cuong qubc vé kinh té.
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Purc Phat ndi trong kinh: Kho tang manh dét tim cta con
ngudi cling c6 rat nhiéu quing: Quing tir bi, quing trf tué, quing
an vui, quing hanh phtc, quing tinh tin, quing vo ngi, quing vi
tha, quing b thi, quing cung dudng va hang trim ngan quing
khac c6 gia tri va ¥ nghia cho cudc doi. Van dé & chd ta c6 biét
cach khai thac cac quing d6 dé sir dung hay khong.

Nguoc lai, qua dat ciing 13 noi chtra cac vat do nhat. Bao
nhiéu chat phong thai nhu rac, phan, xac chét... déu dugc
chon xudng long dat. Biét bao con vat truyén nhiém nhiing
bénh dich nhu H5N1 da bi giét thiéu tap thé cling dugc chon
xubng dat. Vi vay dat bi 6 nhiém, mach nuéc bi 6 ué. Co
mot sb chat khi thAm vao 1ong dat mot thoi gian thi duoc
thanh loc & mot muc do twong d6i. Nhung ciing ¢ nhiing
chat khong thé phan hity duoc nhu cao su, bao ni lon hoic 1a
cac loai rac thai bang nhya... Diéu nay din dén sy 6 nhiém
nghiém trong moi truong dat.

Miénh dit tdm cia ta ciing thé. Ta phai lam sao cho n6
dugc cao thugng dé thanh loc nhiing phién mudn, chudng
duyén, thir thach dén v6i minh. Nhét 1a voi nhimg nguoi
than, du ho vo tinh hay ¢6 y mang lai ndi dau cho cht’mg ta,
ta cling can rong luong tha thir va bo qua. Bung nén ¢6 chap,
thé cay riia doc lam cho an oan ctr ndi két mai.

Dan gian Viét Nam c6 cau: “M¢t cdi gid bang ba cdi
danh”. Bi danh mot cai dau rdi hét, co sung, dau, nhtrc cling
c6 thude dé diéu tri. Gia thi khong biét bi danh luc nao, dau hay
khong, nén tam ta lic nao ciing phap phdng, lo s¢, hoai nghi,
tir 46 mat binh tinh. Nguoi nao tim khong binh an thi khong co
hanh phtc va niém vui. Do vay phai c6 1ong khoan dung, khong
so ké tiéu nhan, so nhting nguoi doc ac, ké ban tién.

Mobi ngudi déu cé kha nang tu chuyén hoa khi cé chat
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xuc tac, moi truong, diéu kién thuan loi. Tin tudng nhu thé,
ta nén tiép tuc nudi hy vong giup ho hdi dau hudng thién, tré
thanh nguo1i c6 191 ich cho cong déng va xa hoi. Bo 1a thai do
g xtr khoan dung. Ngudi ¢ 1ong khoan dung thudng rét ti
tin, khong nghi su da dang la tré ngai ma nghi sy da dang la
phong pht, cho ta diéu kién tham khao nhitng gi chua biét.
Nho d6 ma ho thu hoach dugc nhiéu cai hay, cai tot, dat duoc
thanh cong trong cude doi.

koksk
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DIEU XIII:
CON DUGNG TUE GIAC

Diéu thir 13: Khiém khuyét I6n nhit ciia doi nguwoi la
kém hiéu biét.

Day 1a phuong dién nguoi xuat gia can phai nhdn manh
nhiéu. Ddi 1ap voi kém hiéu biét 1a con dudng tué giac.

Phat tir tai gia cling can phai hoc Phat phap, dé mdi ngudi
tré thanh ngon dudc cta tu twdng nha Phat bang chinh nhitng
hanh dong thiét thuc cua minh. Ngudi xuét gia trong thoi
hién dai cling phai khac xua, ngoai vi¢c chuyén tu ren luyén
doi séng tam linh thi con phai dan than vao cac hoat dong tir
thién xa hoi.

Hai yéu t6 nay ciing nhu su song tu vé phude va hué ma
mdi nguoi dé tir Phat déu phai hanh tri. Trong diéu minh triét
thir 13, cai khiém khuyét duoc dinh nghia ¢ day 1a su thiéu
sot tri thire, khién minh vinh vién 13 ké v6 hoc. Nhu céu vé
viéc hoc, con duong dao dirc va tam linh 1a khong han lugng.
Puong kinh cia sy hoc 1a v tan. Bién gidi cua sy hoc la
khong gidi han. Cho dén lic nio ta pha v& duoc vo minh thi
toan bo tién trinh hoc méi duoc xem 1a ¢6 diém ding.
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Su kém hiéu biét gibng nhu con mit cua ta dang nhim
lai, chtrc ning ctia n6 bi mat di. Phat gido goi su kém hiéu
biét 1a v6 minh.

V6 minh la thuat ngir chuyén mon, dugc dinh nghia la sy
thiéu tri thire vé nhan qua. Khi song bang cac phuong tién
tu duy nhu loai suy, quy nap, dién dich va tong hop trén nén
tang chu quan hay khach quan, néu tach roi khoi quy luat van
hanh cta vii try 1a nhan, qua véi su ndi két 12 duyén thi tat
ca moi gia dinh déu duoc xem 1a loai tri thirc kém hiéu biét.

Theo dinh nghia cin ban nay thi chua han cic nha khoa
hoc, bac hoc, thién tai, nhan tai trong moi linh vuc, da co
nhiéu dong gdp cho su phat trién tu tuong ciia nhan loai 1a
nhitng nguoi thoat khoi sy kém hiéu biét. Phi hanh gia dau
tién dat chan 1én Mat trang trong chuong trinh kham pha vii
try cach ddy vai chuc nim da thyc hién dong tac dau tién khi
ong dat chan xudng Mt trang 1a: V& mot dau thanh gia dé ta
on Chiia da gitp cho 6ng con sdng.

La mdt nha khoa hoc vat 1y thién van hoc thi rd rang ong
ta biét vii try khong bat ngudn tir mot nguyén nhan dau tién
nao, du dugc dinh danh 1a Thuong dé dudi nhiéu danh nghia
khac nhau. Nhiing tri thirc vé su tao dung nén vii tru duoc
cai dat nhu mot con chip trong dau ctia 6ng khi con nho. Khi
16n 1én, céc tri thirc khoa hoc van khong du strc tay ndo con
chip nay. Do véy, quan diém co Thuong dé thuong tuong,
ban ting sy sdng va m01 thir khac van con la noi am anh. Cac
loai tri thirc nhu thé van bi xem 1a kém hiéu biét.

Khai niém kém hiéu biét trong Phat gido khac véi thuat
ngtr xa hdi hoc. Su hiéu biét trong xa hdi hoc c6 nghia 1a linh
hoat, khon ngoan trong cac méi quan hé giao té gitra minh va
nguoi dé 1am sao c6 duge sy hai long. Trong giao dich kinh
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té, khon ngoan 1a 1am thé nao dé ta c6 nhiéu hop dong c6 gia
tri 191 nhuédn cao. Pugc long khach hang cling dugc xem la
mot nghé thuat di bang con duong hiéu biét: Hiéu biét quy
luat cung cau cta kinh té, tdm 1y ctia khach hang, thoi co dau
tu va thoi diém chao hang dé cong viéc dugc hanh thong va
mang lai lgi nhuan cao.

Khai niém kém hiéu biét trong 14 diéu minh triét 13 thiéu tué
gidc, 1a nhitng loai nhéan thire tu duy va giai quyét van dé khong
dat trén nén tang cua nhan qua. Nhu vay, nhan qué theo nha
Phat 13 gi? Dan gian thudng noi: “Trong duwa dwoc dua, trong
ddu duoc dau”. Kién thirc nhan qud nay tam goi 1a nhan qua mat
phang, né khac hoan toan vai kién thirc nhan qua trong thyc té
ma ching t61 tam goi 1a nhan qua hinh hoc khong gian. Xin tam
muon hai khai niém toan hoc dé dé dang mo ta.

O trinh d6 tiéu hoc tré xué)ng, kién thirc vé hinh hoc trén
mit phang duge xem 1a chan 1Iy. N6 nhu 1a mot quy luat.
Nhung tir trung hoc tré 1én, ban chat van hanh cta vil try
duogc hiéu khong phai 1a mit phang nita ma né da chiéu, tham
chi 14 n chidu. Nhan qua con chiu sy téc d()ng cua céc duyén
mang tinh diéu kién, do vay nhiing yéu t6 duoc goi la nhan
gieo trong trong qua khir cua doi trude, ciia may chuc nim
vira qua hay cua ngay hom qua, va ca thanh qua cua tuong
lai déu phai trai qua tinh thoi gian cua hién tai boi nhiéu tac
dong khac nhau. Nén c6 nhiing luc trong dwa ma khong duoc
dua, tr(‘Sng dau ma khong dugc dau.

O Viét Nam, vao cudi nim 2007, mién Bic phai chiu mot
dot khi hau lanh, gia rét véi gio bac di lam cho nhitng thiét
hai mia mang 1én ti vai chuc ty d6 la. Tat ca nhitng ngudi
1am néng trong vu mua d6 déu that bat. Cho nén trong lua,
rau, cu, qua... hiu nhu ching dugc gi ma con bi ton that.
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Nhu vay trong nhin qua mit phang, ta noi “trong lia dwoc
lia, tréng dau duwoc dau” thi phai hiéu 14 tinh chét cta nhan
va qua tuy dong nhat nhung khoéng c6 nghia 1a theo ty 1&
thuan vé khi luong.

Do Vay, nhan qua hinh hoc khong gian mai 1a quy luat dé
gidi quyet cac van nan trong xa hoi. Khi ta gieo trong nhimng
hat giéng x4u, tiéu cuc, khong co nghla la s€ tra qua trong
tuong lai theo nhiing gi ta da gieo trong. Tién trinh chuyén
doi nghi¢p, thay thé hanh vi, 1am chi cam xuc, 1am chu duoc
nhan thirc din dén van ménh con ngudi bit dau thay ddi theo.

Nhu vay, nhan qua trong tinh huong nay la mi tong hoa
gitra nhirng hat glong xau va tot. Xau trong qua kht, tot trong
hién tai twong tic 1an nhau theo quy luat bu trir, két qua 1a
cai ndo manh cai d6 khdng ché. Hat gidng da gieo trong néu
khéng c6 nhirng can luc tich cuc hay tiéu cuc, né s& tré qua
ngay thoi diém nhét dinh v6i két qua nhu ta mong doi. Nhu
vay, bai c6 su tac dong nén két qua doi lac khong dong nhat
v6i cai nhan duoc gieo trong ban dau.

Do d6, yéu té duyén chinh 1a dir liéu quyét dinh su thanh
cong trong tién trinh dau tu nhan qua. Khi ta hiéu duoc nhan
qua dudi goe do co sy tuwong tac, s€ khong co cai goi la dinh
ménh an bai véi nhiig quy lut sb phan ma ta thuong nghi
n6 gan lién v6i con s6 nam, thang, ngay, gio sinh hay 1a nam,
thang, ngay, gio dau tu mot cong trinh, khai truong cong
viéc. Luc d6 ta da co tri thirc goi 14 tri thirc tué giac vé nhan
qua. Piéu d6 gitip chung ta thoat khoi gidi han cia sy kém
hiéu biét vén 1am cho con ngudi lan sau trong mé tin di doan.

Trude khi dén Hoa Ky, chung t01 co dip thuyét giang tai

10 tinh thanh cta mlen Bic. Trong mdi budi glang déu co hai
phan: Phan giang vé dé tai chinh va phan van dap. An tuong
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chung t6i da dac két duoc 1a: Khong c6 & ngdi chiia ndo ma
quan chiing khong hoi dén viée dot gidy vang ma, cach thd
phuong. Qua nhiéu yéu té da than gido da co sy anh hudng
rat dam dic dén cac ngdi chua mién Bic.

Phét gido mién Bac khoang 20 niam trd lai ddy, co hoi
phuc sinh méi bat dau trdi day. Su kém hiéu biét vé nhan qua
trd thanh mot yéu to trong nhan thirc ciia con nguoi. Pong
lac d6, nan mé tin di doan dién ra rat nghiém trong.

Céc chua tho rat nhiéu Than: Thugng dé, Nam tao, Béc
d4u, Ctru thién Huyén nlt, Quan Cong, Me sanh Mg dJg...
ngay trén chanh dién chir khong don thuan ¢ nha cac Phat tir.
Chua Phat giao mién Nam thi hoan toan khac. Ngoai mot s6
chiia do gdc gac ciia ngudi kién dyng nén ngdi chua cé tin
ngudng da than gido trudc khi theo dao Phat, chin muoi miy
phan trim 14 khong tho nhu vay.

Hién nay Phat tir thuan thanh tai mién Nam ciing khong
con thd phuong theo tin ngudng da than giao. Ho hiéu rat rd
rang nhan qua quyét dinh tat ca hanh phuc va kho dau cia
con ngudi chit khong phai do Thugng dé hodc cac vi than
linh ¢6 chuc trach nhu trude day nguoi ta quan ni¢m.

Loai tri thitc vé nhan qua theo cau tric hinh hoc khong gian
s€ giup ta gidi phong dugce quan ni¢ém vé dinh ménh, von 1a noi
am anh dan nguoi ta dén con duong ton gido nhiéu hon.

Trong kinh Trwong Bg, dirc Phat day: “Néu nhitng gi
chiing ta c6 trong hién tai dwoc y gidi cé goc gdc tir qud khik
thi ho sé khé c6 thé khoi lén y niém phan dau doi séng dao
dike & hién tai dé lam méi chinh minh”. Cac T6 Trung Hoa
day “Duc tri tien thé nhan, kim sanh tho gid thi, yéu tri lai
thé qua, kim sanh tac gia thi”. Mudn biét vé cac nguyén nhan
doi séng ctia minh trong qué khr, thi hily xem nhitng gi minh
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tiép nhan hom nay. Va mudn xem tuong lai minh nhu thé nao
thi hdy xem nhiing gi minh dang lam ¢ hién tai.

O day chung t6i tam goi 12 nhan qua mat phang, n6 nhu 1
tuyén huan dao dirc co tinh xtc tic, diy con ngudi vao quy dao
ctia doi song dao dirc, dé con ngudi 6 sy chuan muc trong doi
séng hi¢n tai va trong tuong lai, ho dugc an vui va hanh phuc.
Con néu xem d6 1a chuan muec, 1a quy luat dién ra phai tit yéu
nhu thé thi né di nguoc lai hoan toan véi ciu tuyén bd cua
duc Phat trong kinh Truong Bg. Co nhiing cai thudc nguyén
nhan hién tai nhung nguoi ta c¢b tinh 1y gidi n6 1a qua khu.

Trong mua Phat dan tir ngay 14 dén 17-5-2008 xay ra hai
su kién rat thuong tdm. Hai dai thién tai x4y ra ¢ hai noi lam
thiét hai hon hai trdm ngan nguoi.

Chung t6i c6 dip tiép xtic v6i nhidu ngudi trong thoi gian
thuyét giang & Ha NOoi, c6 nguoi da nhan xét: “Hai quoc gia
d6 dang trd qua”. Nhung d6 1a nhan xét vé nhan qua mait
phang, khong chuan xac 1am. Boi néu chinh quyén tao qua
ma ngudi dan phai chiu hau qua nhu thé thi d6 khong phai 1a
nhan qua. Néu chinh quyén tao qua thi phai tra qua, doi séng
cua ho phai lan dan, lao dao. Déng nay nan nhan la nguoi
dan vo td1, ca chuc van nguoi phai séng trong canh man troi
chiéu dat, khong noi nwong tya. Moi 1y giai cho rang nhiing
khon kho, bé tac dang d6i dau déu 1a két qua qua khir 1a
khong dung.

Trong tinh hudng nay, ta thiy hé théng du bao Thién vin
cho dén nay van con gidi han, chua ai dam cam doan rang
minh tién liéu dugc mot cach chuan xac vé su xuét hién cua
dong dat, ngay ca cac con bdo thong thuong Sau ngay dong
dat dién ra, cac nha khoa hoc ¢ Trung Qubc méi dua ra mot
thong ké vé xa hoi hoc: O nhimng noi dién ra dong dat, nguoi
ta thy dau hiéu cua cic con vat di chuyén tir bo tr xtr cua
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n6 sang mot noi khac. Va ngudi ta din dén két luan ring xuc
giac, khiru giac cua céc loai vat nay tinh vi hon con nguoi,
nén véi nhitg bién dong dudi long dt, con ngudi chua cam
nhan dugc ma chung da biét.

Dua vao do, ho dua ra bai hoc méi c6 gia tri tuong duong
Thién van hoc. Trudc day, dan gian Viét Nam thuong kinh
nghiém rang hang loat 6 kién ¢ dudi gbc cay ma bo 1én trén
than cay thi biét khu vuc d6 khoang chimg 3 ngay nita s& c6
lut. B&i vi cac loai vat nay, nhét 13 kién c¢6 xuc giac va khiru
giac rat nhay, n6 phat hién ra diéu do trude hét. Nho do ta
tranh dugc nhitng ton that dau tu mua mang.

Nhitng diéu d6 déu lién hé dén quy luat nhan qua cua vii
tru. NO tac dong mat thiét v&i nhan, qud, phudc bau cua con
ngudi. Do d6, ta phai quy trach nhiém vé mat khai thac moi
truong, thién nhién, sinh thai qua can kiét trong thoi gian
ngn khién ching khong thé téi tao dugc ngudn nhién liéu méi
dé phuc vu con nguoi. Két qua 1a c6 nhimg bién dong nhu dong
dat, song than, 1ii Iyt ma cac nha khoa hoc da 1y giai. Pay 1a
nguyén nhan chinh din dén sy ton that vé nhan mang.

Chiing ta khic phuc vé phuong dién nay s& han ché toi da
cac thién tai. C6 nguoi ly giai: Do trong qua khir, con nguoi ¢
nhimg nudc d6 tao nhidu didu ac, didu xau nén dat nudc gip
phai thién tai. Vay lam sao ta c6 thé 1y giai con dong dat & Nam
A vaDong Nam A cach day vai nim ma trong thoi diém do, hai
nudc Phét gido 1a Tich Lan va Thai Lan ¢6 s6 ngudi chét tuong
ti nhu cac nude Hoi gido. Ta 1y giai nhu thé nao day? Chang 18
nhiing ngudi nhu thé déu xau hét? Khong han nhu thé.

Do d6, nhan qua mit phang chi gitip giai thich dwoc mot
phan, c6 gia tri khuyén tin gido duc nhiéu hon 1a giai quyét
cac van nan thuc t&é ma phan du da dit ra cho ching ta.
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Trong khi d6, viéc tri thirc vé nhan qua theo tinh than Phat
day trong kinh Truong B¢, tam goi la nhan qua hinh hoc
khong gian 1a loai nhén qua rat ning déng, do vay ta khong
duoc phep dau hang sb phan. Khl biét néu minh tao them
nhig diéu kién tich cuc vao co cau nhan qua trong doi song
dao dirc cta ban than thi hat gidng qua khtr s& dugc khic phuc
va vuogt qua, ta sé tr¢ thanh mdt nguo1 an vui va hanh phuc.

Dinh nghia thtr hai trong kinh tang Pali vé sy kém hiéu
biét 1a thai d nhan thirc va phuong thirc song khong phtt hop
v6i nguyén 1y vo thuong va vo nga. Rat nhidu nha khoa hoc,
nha tri thire da 14m vao tinh trang thé tri bién thong, ciing 1a
mot trong tdm chudng nan. Trén co sé do, ho van bi liét vao
loai kém hiéu biét dudi goc do tué giac.

Ta thdy chit Pali goi vo ngi 13 “anatta”. Néu dich sat
nghia chit Han, ta khong dich 13 vo nga ma 1a phi ngd, vi tiép vi
ngtr “a” dat trudc mot danh tir tirc 1a phi. N6 mang tinh cach loai
trir tAn ngit di theo sau. Néu goi 1a vo ngd nghia 1a khong c6 céi
ngd, thi lai bi hiéu theo nghia rang ta phu dinh linh hon.

Trén thuc té, dao Phat van chu truong c6 hinh thuc tai
sanh sau khi con ngudi mat, cai chét khong phai 1a dau chim
cubi cuing. DU 1a khai niém linh hon hay tai sanh ciing chi 1a
mot tién trinh chuyén tiép ciia tim thuc, chira dy hat giéng
nhan qua trong qué khtr va hién tai.

Do d6, khai ni¢m v6 nga ma cac dich gia Trung Hoa su
dung khong phan tng ding dugc thuat ngr dirc Phat da su
dung trong ban kinh 1a phi nga (anatta). Dya vao chit phi
ngi nay, ta van thiy c6 mot cai toi. Cai t6i d6 duoc cau tao
bang than thé vat Iy gdm c6 4 nguyén ly: Chat rin, chét 1ong,
chét nhiét, chat van dong. Va cdi tam thac c6 4 nguyén ly:
Nguyén ly cam xtc, nguyén ly tri gidc, nguyén ly tam tu va
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nguyén Iy nhan thirc. Tat ca hai nhém nguyén 1y vé vat chét
va tam tao ra cai to1 dugc duc Phat khéng dinh 1a phi nga,
ttrc chang phai t6i. Phi ngd khong phu dinh khong co cai t6i,
chang phai 1a t6i va khong c6. Hai cai d6 khac nhau.

Vi du ta n6i hoa hong nay chang phai hoa lan, hoa cuc,
chr khong phai khong c6 né. Khong co hoa hong khac hoan
toan. Trén tay ta van cam cai hoa hong, ta khong thé nao
phu dinh tinh hién thuc cta né 1a khong c6, ma ta chi néi nd
khong thude vé cai khac thoi.

Khi phan tich vé hoc thuyét duyén khoi, dirc Phat noi:
Nhiing cai gi duoc hinh thanh boi nhiéu yéu td, diéu kién
ma khoa hoc vat 1y hién dai goi 1a nguyén tir, phan tir; gitra
chiing c6 mot khoang cach rat 16n, n6 lai dwoc van hanh tao boi
nhitng nguyén t6 khac, cai d6 ching phai 14 chinh né. Boi vi nd
vay muon tir nhitng cai khac dé t hop lai va hinh thanh.

Hoc thuyét vé phi ngi cho ta nhan thitc: Khong than
tuong hoa than thé nay nhu 1a Thuong dé. Chu nghia duy vat
va vat chat di chu truong dua trén than thé dé ma 1am giau.
Boi ton vinh nd nhidu qua nén ngudi ta phai chiu hé luy, din dén
trang thai bam viu vé& cam xuc, vé than xac. Cho nén mdi khi
than thé bi dau 6m, con nguoi bi khung hoang rat 16n. Than
thé doi dién véi cai chét, con nguoi lai khong muén thira nhan
dé sén sang vay tay chao no. Nhimng hau qua khac khi thuong
t6n dén than thé, ta da thiy trong lich sir cia nhan loai.

Viéc danh dﬁ‘)ng ca khdi cam giac, tri giac, tam tu, nhan
thirc ctia chinh minh ciing 1am cho con nguoi khé dau nhiéu
hon. Nhitng ngudi nhu thé thuong rit nhay cam. Mbi 1oi
nhan xét, 101 qua tiéng lai cua ngudi khac khi chi tén minh
do cha me dit ra thi minh c6 khuynh huéng danh dong danh
xung chinh 1a minh, ndi kh6 niém dau bat dau c6 mat.
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Trong khi do, loai tri thirc phi nga day ta cach frng XU moi.
Ttc la nhitng gi tot ta 1y lam phuong cham dé phan dau; con
nhitng gi thudc vé phé binh, chi trich, vu khéng, xuyén tac thi
minh nén nghi cai nay khong phai la t6i, t61 khong bi 1¢ thude
vao nhig cai nay. Tir d6 n6 khong c6 co s¢ dé bam viu.

Nbi khd va niém dau thudc vé hai phan: Kho thudc vé
tam ly, dau thudc vé vat 1y. N&i khéd va niém dau chi ¢6 hai
co s dé bam viu, hodc 1a than, hodc 1a tim. Than bao gdm
cac loai bénh hay su bién hoai vé van dé sinh hoc lam cho
ching ta gia roi mat di sic dep, lam cho ta chan nan, that
vong, d& dang that dién bat dao.

Khi c¢6 duoc loai tri thirc vé phi ngd, ta khong danh dong
hai thtr d6 1a minh, ciing khong phu dinh né. N6 van c6 nén
minh m&i dau, né cd nén minh phai cham chudt, an mic sang
trong; phai giao luu, tiép xtc... nhitng cai d6 ta khong thé
phu dinh duoc. Nhung tri thirc khong danh dong 1a chinh
minh s& gitp ta rii bo ndi kho niém dau rat dé dang, khong
can st dung nhirng loai thudc giam dau ma van c6 tac dung.

Nhu vay, kién thirc vé vo ngi 1a sy hiéu biét, ai khong c6
kién thtc v6 nga thi ngudi d6 van con bi xem 1a dang song
trong vong 1an quan va kém hiéu biét. Con tri thirc vé vo
thuong thi ta thdy né dién ra hing ngay, hing gio. Quy luat
ctia thoi gian gdm ba cai mdc: Qua kh, hién tai va tuong lai.
Thoi gian ludn ludn 1a dong chay khong c6 diém ding, twong
lai s& tiép tuc tré thanh hién tai rdi tré thanh qua khi. Ctr nhu
thé, no tiép tuc troi qua trong doi nguoi va luan chuyén tir
kiép nay sang kiép khac. Khi nhan thic duoc tién trinh vo
thuong, ta s& thay duoc quy luat vo ngi, nd ap dung trén co
thé vat 1y va tam 1y, lam cho con nguoi b6t di ndi dau. Boi
minh biét 12 v6 thudng nén ta phai thira nhan, chip nhan n6
nhu mot hién thuec.
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Vai nam gan day, hién tuwong ngoai cam tai Vi¢t Nam tro
nén rat ndi com. O trong nudc, nhitng nha ngoai cam cé tén
tudi khoang ching trén dudi 100 vi. Ho déu la nhitng ngudi
c6 thanh tich tim kiém va phat hién ra hai c6t mat tich trén
dudi may ngan truong hop. Diéu d6 khang dinh rang co ton
tai trang thai sau khi chét.

Trong viéc truy tim hai cdt, nguoi ta chi méi dat nang
van dé 1 1am sao tao ra duoc su hoi ngd gitta ngudi song va
nguoi chét chir khong cha ¥ dén goc do tim linh ma nha Phat da
day, d6 13 1am thé nao gitip cho hwong linh rii bo duoc canh khé
dau duéi hinh thirc nga quy dé ra di. Doi lac, sau khi phat hién
ra hai c6t cta ho thi ndi khd dau tiép tuc nhiéu hon nira.

Mot cau hoi duoc dat ra l1a: Tai sao ¢o nhiéu huong linh
chét may chuc nam ma van chua duoc siéu? Trong khi kinh
Dia Tang day chi sau 7 tuan that, tién trinh tai sinh s& dugc
két thuc. Hodc theo Phat gido Nam tong: Con ngudi va cac
loai dong vat sau khi rii bé xac than 5 uén s& tai sinh vao canh
gidi twong thich vé nhan duyén qua bao ddi véi gia dinh ma
sau nay ho s€ lam con.

Cau tra 101 rat don gian: Trong cac canh gidi tai sanh dirc
Phat day c6 canh gidi nga quy. Nga quy khong phai l1a canh
gioi duéi lc‘)ng dat ma dan gian thuong goi 1a Am phu. Nhitng
nhu cau doi séng x4 hoi hoan toan khong c6 ddi voi nga quy
vi ho khong con than the vat 1y. Ho khong con miéng dé
nhai, khong con ¢ dé nuét, khong con bao tir dé chira, khong
con hé thong tuan hoan tiéu hoa dé tao ra tién trinh song nhu
khi con 1am ngudi. Do quan niém c6 mdt cdi 4m phii, nén rat
nhiéu nguoi roi vao tinh trang mé tin, dét gidy vang ma dé lo
cho nguoi than quyén thudc.

Phan 16n cac huong linh khi con séng khong tin chét 1a co
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thém kiép sau, nhit 1 nhitng nha duy vat d& roi vao tinh
trang 1an quan sau khi chét. Ho khong c6 chd dé bam, khong
¢6 chd dé ra di nén ho khéng cu lai cai chét, khong mubn
thira nhan no 1a sy that. Nguyén ly vo thuong sé day cho céc
huong linh rang thira nhan nam, thang, ngay gio ma céi chét
din ra khong chi 1a sy khai tir vé phuong dién gidy to ma
con 14 hién thuc. Cho dén ltc nao tri thic vé sy thira nhan ¢
mat thi ho méi duge tai sinh. Néu bam viu va khong c¢o thira
nhén sy that thi mic du tim thire da thoat ra khoi than thé vat
1y, nhung no van c6 khuynh huéng bam viu noi céi chét dién
ra: O can nha hay noi m¢ huy¢t, hay 1a noi nha tho ho tdce,
noi chira dung hai ¢t v.v...

Quy luat vé vo thudng, vo ngi ludn tac dong quy luat dén
khong gian va thoi gian. Kién thirc vé nhan quéa budc ta phai
¢6 hai kién thirc dinh kém 13 v6 ngi va vo thuong. C6 nhu
vay, tién trinh tai sinh s& dién ra trong tich tac. Sau khi chét,
ta s& di theo nghiép va nghiép sé& trd thanh lyc day dua ta vao
tién trinh tai sinh. D4i voi nhitg nguoi 1am chi dwoc séng
chét, tirc 1a trén tién trinh chimg déc va di chung dac thi su
tai sinh s& theo nguyén udc, tirc néu ho phat nguyén khi chét
di vé dau thi ho s& c6 mat & do.

Hiéu duoc vo ngd va vo thuong s& lam cho con nguoi
khong con mé tin di doan vao thé gidi cdi am, Thuong dé,
than linh va van ménh nita. Mdi ngudi ty 1am cha s phan
va doi sdng ctia minh. Tri thirc d6 gitp con nguoi duge rat
nhiéu hanh phic.

O day goi la su khiém khuyét 16n cling con hoi nhe, 1€ ra
phai 13 “ndi khé dau I6m nhdt cia kiép ngieoi la kém hiéu biét”
(thiéu hiéu biét vé nhan qua, thiéu hiéu biét vé vo thuong vo
ngd). Khiém khuyét 1a chua di thoi dé dién ta duge muc do
thiéu thén nhu thé nao. Vi du: Nguoi nghéo dudi mic trung
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binh van c¢6 dugc chén com manh 40. Ngudi dan An Do mot
ngay chi can khoang 7.000 déng Viét Nam 1a séng t6t roi. Ho
mua 1 ky bot 1am banh rdi an ludn 1 tudn, ngdy tht hai c6
duoc 5.000 déng ho danh dum dé mua sita. Chi can nhu vay,
ho d3 ¢6 thé vuot qua con khén kho.

Cho nén, dung tir “khiém khuyét” van chua du dé thé hién
diéu dic Phat mudn noi 1a: Cai kho, cai dau, bé tic do kém
hiéu biét vé nhan qua s& dén véi sinh ménh con ngudi va cac
chung loai & mirc do nhu thé nao. Tuy nhién, du goi 1a kém,
khiém khuyét thi ta van thay su ton that d6 rat 1on va khong
thé xem thudng.

skeskosk



PIEU XIV:

BO THI SE DUGC AN VUI

Diéu thir 14: An 1ii [6n nhit ciia doi ngwoi la biét bo thi.

Nhip cau b thi s& gitp ta thiét 1ap dugc tinh thuong, trén
co & do tao ra tinh than, cac mbi quan hé xa hoi cong dé)ng
cling tir d6 duoc phat trién tot dep.

Nhiéu ngudi ngac nhién hoi: Ly do nao ma chung toi co
thé vao dugc céc trai giam 16n nhu K.20 ¢6 trén 2.000 pham
nhan véi mie 4n hinh sy tir 5 ndm dén 20 nam t0, hodc cc
trung tim cai nghién ma tay, trung tdm mai dam va nhiéu
trung tam bao trg xa hoi nhu trung tam bao trg nguodi gia,
nguoi tan tat va cac tré em pham phap v.v..

Cau tra 101 l1a: Chung t6i lam theo 161 Phat day trong Tu
nhiép phap va Luc do, bd thi 13 yéu t6 di dau. Yéu t6 nay
duoc xem 1a phuong phap dan than rat nang dong cia dao
Phét nhung it ai dé ¥, d6i khi con xem thu(‘mg Tham chi
nhiéu noi con sir dung ngdn ngir phan biét d6i xtr: B6 thi 1a
tir dé chi mot ngu:m cao sang tang biéu cho ngudi thip hon,
nghéo cuing thiéu thon, ciing dudng 1 tir dugc sir dung dé chi
thai d6 rat cung kinh va ton trong khi dang hién cho nhimng
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ngudi cao hon minh it nhat 1a vé phuong dién dao dirc va tim
linh. Phat tir c6 théi quen ding tir cing dudng cho quy thay,
dung chir b thi cho nhimg ngudi trong cong dong va xa hoi.

That ra, trong ngdn ngtr Pali va Sanskrit chi c6 mot tur
duy nhét 1a Dana dé chi b thi va cung dudng. Ngudi Trung
Hoa thich rdc rdi nén dich ra theo hai kiéu phan biét ddi xur
- diéu von tbi ky trong dao 1y binh dang ctia nha Phat. Thai
do trong luc ta hanh thi, tc chia sé, hay ting hién tai san cua
minh cho ngudi khac 1a cach thirc ing dung, hanh tri vé hoc
thuyét vo ngd. Boi vi khi biét dugc ta khong phai 1a ta nita
thi moi thtr chi c6 chure nang, 1 cong cu trong mot thoi diém,
trong khoang thoi gian may chuc nam trong cudc doi.

Do d6, ta phai lam nhiing nghia cir cao thugng dé chia sé bét
ndi kho niém dau trong cudc doi. Tir d6 méi c6 duoge tri thirc
dinh kém 13 vo nga s hiru. Tir d6 ta dé dang ban ting véi
niém hanh phuc, nhim hoan thién tat ca nhimg guong hanh
dao duc can c6 ctia chinh minh. Do d6, néu khong hiéu duoc
hoc thuyét vo nga thi khé c6 thé bd thi, cung dudng 1am. Van
dé & chd ta khong nén tao ra sy phan biét ddi xtr v6i nhau.

Ngbn ngit mién Béc dit ning van dé cam xuc. Vi du: Khi
mot Phat tir toi nho thay 1am mot viée gi d6, ho thuong ding
tir rat khiém tén: “Xin thay bé thi cho con” hoic 13 “Con xin
dwoc an may cong dic”. Nguoi ta dung nhitng tr chiu anh
huong boi ché do quéan chu: Bam, thua, trinh, céo, bach v.v..
Hanh xir nhu thé s& lam mat di ¥ nghia dao duc vé cac mbi
quan hé xa hdi trong phuong phap hanh thi ma duc Phat da
day trong kinh.

Vé phuong dién dao dtic, tir “cing duong” xem ra lai
do hon tir “bé thi” vi “ciing dwong” 14 cach doc trai 4m cta
tir “cung dwéng”. Cung 1a cung cap, dudng la dudng nudi.
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Cung cép ¢ day chi don thuan vé mit vat chit d¢é dudng nudi
than thé vat Iy nay. Trong khi d6, “bé thi” 1a mot dong tir chi
thai d6 ban b mot cach dong déu, khéng phéan biét. Y nghia
dao duc trong xa hoi ctia nd cao hon nhiéu so voi tir cliing
dudng. Cho nén trong bd thi da c6 phan cung cip va dudng
nudi vé mat vat chat roi. O ddy ta khong yéu cau nguoi di tho
on minh sau nay phai dén tra on nghia xtrng dang.

Vi du nguoi ta thuong noi: “Bdy gio cho toi vay, tuwong
lai t6i sé dén trd lai bang mot khodn nhiéu hon; hay ta vay
ngan hang cling phai tra mdt khoan 13i. Do d6, y nghia xa hoi
bi mat hét, tinh nguoi khong c6 nita. Cho nén khi dan than
vao xa hoi ma bo di yéu to vé tir thién s& khong thanh cong.

Céc chuong trinh ching t6i t6 chirc khi vao nhiing trung
tAm cai tao va trai giam luén ludn c¢6 3 phan. Thi nhét 1a lam
tir thién, mdi phan qua tir 50-75 ngan, chang 13 bao so voi
nhitng gi ho cé trude khi vao tu. Khi ho vao tu thi bi cha me
gian ddi, co nhiéu gia dinh con khong téi tham con vi nghi
rang minh trat di duoc ganh ning 1a dira con bat hiéu, hu
d6n. Co nhidu ngudi vo, ngudi chong khi ngudi ban doi cua
minh vao tu thi ho di tim nguoi tinh maoi.

Trong thé gidi giang ho, luc con tién con bac thi nhat
ho ba ung, khi hét tién hét bac thi hét ong t6i, lam cho ho
thiy nhan tinh thé thai that vo thuong, chong vanh. Luc do,
ho mdi phan chiéu lai c4i minh goi 1a hanh phuc trong viéc
st dung cac manh khoe dé qua mat luat phap, lam giau trén
xuong mau va ndi khd niém dau cia xi hoi. D6 chi 1a do
giac, xay ra nhu mot phan tng hoa chit trong bd néo chir nd
khong pha1 la hanh phuc ndi tai ma dao Phat da day. Tu do
ho méi thim thia vé& ban than minh hon.

Chinh vi thé, khi dao 1y Phét phap dugc dua vao, ho tiép
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nhan mot cach rat néng nhiét, con hon cac dao trang c6 Phat
tr tu hoc. Do 1a diéu t6i cam nhan dugc trong thoi gian may
nam tham gia tai day bang con duong bo thi di dau.

Phan thir hai 1a van nghé. Trong céc trai giam & Viét Nam,
bao khong c6 dé doc, tap chi khong c6 dé coi, tivi khong c6
dé thuong thirc. Ngoai lao dong chinh 8 tiéng mdi ngay, trd
vé, ho chi ngdi tan giu doi dén gio ngu thoi. Cude song trong
day budn té, khd dau cung cuc 1am, nén khi chung t6i dua
chuong trinh vian nghé chuyén nghiép, cac ca si ndi tiéng vao
phuc vu tir thién, ho thdy han hoan v6 cung.

Trong chuong trinh ¢6 phan huéng din dao ca. Chiing
t6i moi cac nhac si Phat gido vao day hudng dan cho ho hat
cac bai Pao ca. Cac vi Tang Ni tré cung ho ca nhiing bai don
gian va rat hay. Yéu t ton gido mat di nhiéu, chi con lai su
thuc tap doi séng dao duc. Piéu dé phén nao xoa duoc ranh
gidi ctia sy khac biét ton gido. Trong ddy, tin 6 cua ton giao
nao cling co, nhitng nguoi khong cé ton gido cling cd, nhitng
ngudi theo chii nghia cong san ciing ¢6, dii thanh phan. N6 1a
mot mit trai ctia xa hoi kiép nguoi.

Nhiing bai Pao ca nhu thé khién cho ho tham hon, tir tir
séng doi song gidng nhitng ngudi trong tu vién. Chung t6i
thuong dung cach choi chiv 1a “ti va tu” - “nha tu va nha tu”
chi khac nhau ddu huyén. D4u huyén d6 duoc chung t6i dinh
nghia 12 1ong tham, long san, 1ong si dé minh xudng, bay gio
minh chi can x6a bo dau huyén thi cai nha ti1 trd thanh nha tu.

Ba thang an cu ctia ngudi xuét gia 13 co hoi dé tai nap lai
binh ning luong tim linh sau 9 thang hoat dong Phat sy, dé
nang luong d6 khong bi mat di ma con sung man hon. Tuong
tu, cac pham nhan nén tan dung thoi gian & trong trai giam
dé thuc tap vi¢c ren luyén dao dic, nén nghi réng minh ¢ day
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khong phai chi dé tra qua nhitng hanh dong xau cta minh. Dé
tir 46, mic cam toi 16i giam di, hudng vé doi song tam linh thi
ho s€ tr¢ thanh con nguoi rat m&i. Nén sau khi man an t, ho s&
khong con 1a nhitng ngudi séng cude doi 1éu 1ong, an choi nita.

Ong Phung Vin Yén 1a thuong ta tong giam thi trai giam.
Trong dot ngay 31-5-2008, ching t6i moi thém giam doc
trung tdm Thong tin xd nghe nhin & cac tinh phia Nam va
Ban thuong truc ctia dai truyén hinh VTV1 t6i. Khi tra 1oi
phong van, 6ng Yén cho biét ring trong hon 10 nim lam
cong tac nay, khoang mot nam rudi vira qua la thoi gian 6ng
cam thiy nhe nhang nhit. K¢é tir khi chuong trinh “Quay dau
la bo” duge dua vao, cac anh chi em dugc huin luyén thai
d6 1am cong qua. Thay vi nghi rang minh dang phai lao dong
kho sai dé tra toi 4 ma minh da tao, bay gio ho nghi minh
dang 1am cong qua nén ho tinh nguyén, gianh nhau dé lam.
Khi c6 nguoi bi bénh khong lam dugc, ho xung phong lam
thé. Lam cong qua v6i tAm han hoan thi phuéc bau rat 1on,
toi s€ giam nhanh hon thoi han binh thuong.

Mot diéu nita 1 tinh trang dai bang xanh, dai bang den,
dai bang do... cling khong con nira, boi vi nguoi ta nghi day
la noi tu dudng dao dtc chu khong phai la noi trirng phat lan
nhau nhu trong thé gigi giang ho. Do d6, hiéu qua cai tao tot
hon rét nhiéu.

Day la diéu dang tran trong ma chung toi tra 10i phong
van trén dai VTV1: Néu chinh quyén manh dan dua Thién, tu
phap mon niém Phét va dao duc hoc Phat gido vao trong trai
giam thi xa hdi Viét Nam s€ gidm céc nha tu. Thu hai nira 1a
ai 15 vao ti roi thi ho ¢6 co hoi tro thanh nguoi tot. Cho nén
manh dan sdm chirng nao thi xa hoi bét khod dau chimg do.
Di nhién chinh sach d6 rat kho thuc hién, cho nén trude tién
phai di bang con dudng tir thién.
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Viéc bd thi khong don gian chi 1a sy an ui, vi an ui chi
don thuan 1a viéc thiét 1ap tinh than va tinh thuong. BS thi
ctia nha Phat gdm c6 3 phuong dién: Tai thi, phap thi va vo
Gy thi. Tai thi di dau. Nhung néu nhu chi c6 tai thi ma khong
c6 phap thi thi cac hoat dong tir thi¢n s€ khong dat hi¢u qua
cao. Pay 1a diéu duc Phat Duoc Su d ndi trong 151 nguyén
thtr 11 cua Ngai.

Loi nguyén thtr 11: “Ai déi thi Ta ting thwe pham dé an,
ai khat thi ting nuée dé uong, ai lanh thi ting do quan dé
mdc. Sau do moi ban phap vi nhiém mau”. Nhu vay, ta théy
tai thi va phap thi luén luén song hanh véi nhau. Nhung tiéc
la trong rat nhidu nam qua, cac Phat tir, tham chi 1a Tang Ni
di lam cong tac tir thién chi méi cha trong dén phan tai thi
thoi chir khong chil trong phan phap thi. Phan tai thi vé vat
chit gidng nhu nhiing giot nudc rai vao trong sa mac, ting
giot boc khéi, khong thim vao dau.

N&i khé niém dau ctia con nguoi do thién tai, khong xay
ra & chd nay thi xay ra & chd khac. Khong bao gid chiing ta
du strc dé lam hét nhing thr d6. Con ndi kho nhan tai do
chinh con nguoi tao ra boi thiéu hiéu biét vé nhan qua, vo
nga, vo thu’orng, thiéu di tué glac dao Phat thi kho dau van
con y nguyén. An bita sang, chiéu c6 thé doi. An ngay hom
nay, ngdy mai tiép tuc doi. Con khi hiéu dugc Phat phap roi
thi d6i khé vé vat chat khong phai 12 ndi 4m anh hoanh hanh
con ngudi nita, ta van ¢ thé song hanh phiic va binh an.

Cho nén di t6i dau 1am tir thién, chung t6i déu dua ra diéu
kién 1a phai cho phép thuyét giang va ludn dugc cac trung
tam nay chdp nhan. Ngoai phan thuyét giang, ching t6i con
lam kinh Phdp Cu duédi dang céc thé nho nho. Mat trude la
anh Phat, mat sau 1a Phat ngon. 423 cau Phap Cu duoc viét
trén 423 thé. Chiing t6i ting mdi nguodi mot xau chudi va mot
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cau Phap Cu, yéu cau ho chuyén tay nhau. Ching t6i con
thanh 1ap mot tu sach Phat hoc vé nhan qua, nghiép bao, luan
hdi, nhitng cdu chuyén Phat gido va nhitng quyén sach hoc
1am ngudi... va yéu cau ho doc nhirng sach nay.

Luc dau, c¢6 nhiéu nguoi khong co kién thire hoc van nén
gip nhiéu kho khin trong viéc doc chit. Ching t6i yéu cau
nhiing nguoi biét doc thi doc lai cho nhimng nguoi khong
biét nghe. O nhiing trung tam khac, chung toi ciing 1am mot
thu vién nho nho. D6 duoc goi 1 phan Phép thi, cai nay méi
chinh 12 nén tang giup ho mot cach lau dai.

Pao Phat cua ta voi 101 day cia dirc Phat rat co chiéu
sau vé phuong dién nay. Rét tiéc 14 ta 1am chwa dén noi dén
chén. Khi minh thyc tap ding du:0'c hai phuong phap tai thi
va phap thi, két qua ma nguoi tiép nhan dat dugc la vo uy, tirc
1a khong s¢ hai. Ngudi co tri thirc vé Phat phap thi khong so
hai, chi nhitng nguoi khong c6 tri thirc vé nhan qua mai so:
So bi cudc doi tru dap, ham hai, &p luc, nhiing 161 thi phi; s¢
nén ta phai thé nay thé kia, chay theo cudc doi nhu cudn theo
chiéu glo khong dam budc di bang ban linh cta minh; noéi
nhitng diéu can noi; lam nhiing diéu can lam; thé hién dung
nhan cach, dao dirc ma dac Phat da day.

Cho nén tri thirc Phat phap 1 ngudn ning lwong tm linh rat
quan trong dé ta c6 duoc thai do khong so hai. Nguoi biét séng
v6i dao dirc thi khong so hdi. Chi khi ndo sdng trai véi luong
tam, ta méi sg. Noi so hdi quan trong nhat, 16n nhét trong kiép
ngudi 14 so chét. Nhung néu hiéu dugc vo nga thi khong s chét
ntra. Than nay ciing chi 1a mot phuong tién duogc su dung trong
vai chuc nam thdi, cé gi dau ma phai budn, dau, so sét.

Kién thirc Phat phap giup x6a bo trang thai s¢ hai trong
doi song cua con nguoi. Di ra xa hoi, cd nhan nao néu thiéu
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di bd thi thi s& khé thanh cong. Ngoai yéu t an ui, b thi con
1a yéu t6 dao duc, tam linh, giup tai thiét lai xd hoi ¢ nhiéu
gbc do va tinh huong khéc nhau. Ngoai ra, thong qua phuong
phap bd thi, ta c6 thé dua Phat phap vao xa hoi bang nhiing
ngon ngir khong phai Phat phap. Vi tinh than va ndi dung
nhu thé, ta méi thuc hién thanh cong nhiing gi duc Phat day.
Pay chinh 14 trong tAm nhap thé ciia Phat gido.

Véi phuong phap nhap thé nhu vay, ching toi tin chic
khong chi nguoi tai gia ma ngudi xuat gia ciing thuc hién
thanh cong. Do d6, khi di 1am tir thién, ta ¢ gang dinh kém
nhitng cau Phat ngdén dugce in, photo 1én timg gobi qua. An
xong gbi qua hét, nhung cau Phat ngon con duoc giir lai véi
ho. D6 chinh 14 nén tang dao dic gitip ho vuot qua nhing
kho khan, thtr thach ma vuon Ién trong cudc doi.

Céc phuong tién truyén théng dai ching nhu: Truyén
hinh, radio, bao chi, internet 1a nhiing phuong ti¢n danh cho
ngudi gidu co. Ngudi dan sdng ¢ ndong thon 1am gi cd nhing
phuong tién nay. Khong chi ndng thon Viét Nam, ndong thon
& nhiing nudc nghéo kho cling 1am vao tinh canh tuong tu.
Cho nén khi ta tdng ho nhitng hinh anh Phat nho nhé c6 cau
Phat ngdn, thi du 1a ngudi Thién Chiia gido ho van thich,
nhiing nguoi Hoi gido van say mé.

Lan dau tién, ching t6i dwa vao trong trai giam 2.500
xau chudi, ho gianh giat nhau boi s¢ khong dén phan cua
minh trong khi sé luong ti nhan chi ¢6 2.000. Mdi lan nhu
thé, trong sudt 5 1an vira qua, 1an nao chiing t6i cling mang
theo hon 2.000 x4u chudi ma van hét. Nhing hinh dnh Phat
duoc ho tiép nhén rét tran trong. biéu d6 cho théy, néu ta di
dung phuong phap Phat day, b thi vat chat dinh kém voi bb
thi tinh than dé tao ra sy vo uy, thai do séng dao durc, an vui,
binh an thi hanh dong dan than s& c6 két qua cao hon.
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NXBHD cap ngay 13-4-2015. In xong va nop luu chiéu nam 2015.
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